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“我是成华区跳蹬河街道的一

名普通工作者，因受疫情影响，11

月5日被通知所居住的理工东苑小

区东区开始实行封控管理。在疫

情防控的关键时期没能和大家一

起冲在最前线，心里很着急也很感

触，但作为基层的一名工作人员，

这里是我的家，同时也是我的‘战

场’。”……自11月5日起，成都市

成华区理工东苑小区东区、西区纳

入封控管理以来，曾参与过2020

年初基层防疫工作的成华区跳蹬

河街道工作人员张汕林，写下了自

己的隔离日记。

封控的第一周
爱在升温

11月12日，星期五，晴天。今天的
太阳早早地照进了小区内每户居民的
家中，这是成华区理工东苑小区东区、
西区被封控的第7天。整整一周，我们
感受到的关怀，就如这升起的太阳一
样，在逐渐升温。

“完成第三轮核酸检测并且全部
呈阴性之后，群内业主自行在关注体
温，也在讨论各种消毒方式，大家开始
期待解封后的生活……”

在被隔离的 7 天里，我安抚了家
人，协助了居民，第一次以居民的角
度，看到了疫情下的“温暖”，感受到了

“疫情无情，人间有爱。”
我看到了我们跳蹬河街道的全体

党员干部凌晨一点火速奔赴兄弟街道
支援万年场、二仙桥；

我看到了进行核酸采样的医护人
员不顾寒冷，为了争分夺秒，忙碌起来
甚至连上厕所的时间都没有；

我看到了，在严寒的夜晚进行核
酸检测的医护人员因收到爱心商家送
的奶茶而感动；

我看到了无数社区工作者、志愿
者逆行在疫情最前线，正昼夜连转地
守护着这座城市……

当下最好的配合
是做好本职工作

2020年1月，新冠疫情发生时，我
还是老家巴中的一名社区工作人员，
负责疫情期间人员排查工作，这是我
第一次抗疫，也是我第一次觉得自己
离病毒那么近，挨家挨户排查是否有
从高风险区返回的人员，每天走到腿
脚发软，但大家在党组织的带领下，坚
守一线，共克时艰。

2021年9月，我成为了成华区跳蹬
河街道的一名“新成员”，为了工作方
便，我选择了离单位比较近的理工东
苑小区东区居住，疫情突发后，我做好
了随时去“一线”防疫的准备，但没想
到被隔离的也是我。

11月5日，我如往常一样进行日常
工作，上午去到社区了解近期工作的

人间有爱，每天给自己一个微笑！
成都一位街道工作人员的防疫隔离日记

相关情况，中午回到办公室后，准备
迎接下午的检查。

下午3点过，听到我所居住的理
工东苑小区有新冠肺炎确诊患者，我
意识到我们小区可能要面临封控，随
即向单位领导进行了汇报，领导也安
排我第一时间回家隔离，服从社区疫
情防控相关规定，并嘱咐我对其他业
主和邻居做好正面引导，一起战胜疫
情。

虽然我曾经作为一线抗疫人员
参与过疫情防控，但从未想过“疫情
一线”“封控隔离”会出现自己的身
上。回家之后，我跟家人一起，及时
做好物资储备，对家里的东西进行消
毒，并且通过朋友圈、微信群提醒亲
友以及邻居做好防控。

大家不用担心，我一切很好，都
放平心态，不要过度恐慌，毕竟生活
还得继续，这只是生活的一部分，相
信很快过去，一起加油！

作为一名党员，同时也是一名基
层的工作人员，疫情当下，我最好的
配合，就是做好本职工作。除了做好
自我的防护外，更要积极主动帮助楼
栋其他业主，做好正面引导，一起打
赢这场没有硝烟的疫情防控阻击战。

协助邻居
做名特殊的志愿者

11月7日早上，小区内两名80多
岁的独居老人，因无法使用App购买
生活用品，在业主群里向大家寻求帮
助。“阿姨，我给你买吧。”群里面的其
他业主们纷纷表示可以帮忙购买，我
看到这个消息后，迅速帮助他们购买
到了所需的物资。

从被隔离到现在，我每隔几天就
会给老人提供代购服务，买药、买菜、
倒垃圾……让老人在外的孩子可以
安心，让老人在隔离期间能够保持正
常的生活，一起为打赢疫情防控阻击
战贡献力量。

有两位学生租户住在理工东苑，
准备考研，平时都吃食堂或外卖，但
小区突然被封闭之后，这两位同学的
生活便存在了很大的困难。其他业
主知道后，果断慷慨解囊，及时为他
们提供了电饭煲、米面、鸡蛋等日常
生活用品，第一时间解决了这两位同
学的实际困难。这些微小的行动，也
让我们感到了邻里的关怀，大家众志
成城的信心。

11月11日下午3点，我们楼栋开
始做第三次核酸检测，经过大家商
议，一致决定按照分层分时、错时检
测的原则进行，避免扎堆，同时也可
以提高医护人员的工作效率。最终
检测十分顺利，既节约了大家的时

间，也避免了人群过于拥堵。
此时此刻的我正在隔离，但我却

深深地感受到大家都在为这场疫情阻

击战全力以赴。病毒可以被隔离，但

爱和温暖不会被隔离，对于隔离在家

中的我，不乱跑、听指挥就是我们对抗

击疫情最大的奉献。遗憾的是这次不

能与同事们一起坚守一线。

作为隔离的一名人员，我想跟大家

说，现在最当下，我们最应该做的就是

各司其职，干好自己的本职工作。医护

人员已经加班加点在一线，公安交警、

志愿者等各个职业各种工作，都按照要

求投入到疫情防控工作中。大多数人

可能不用或者没有机会去一线，但我们

现在对他们最大的支持，对所有在一线

人员最大的支持就是各负其责。上班

的好好上班，上学的好好上学，隔离的

安静配合。有序的运转是战胜疫情最

大的砝码，最难的时候我们都过来了，

当下，只是暂时的困难。
努力向前，每天给自己一个微笑，

相信生活一定是美好的，我们大家一
起加油！
华西社区传媒记者彭戎 受访者供图

小区实行封控管理。

小区居民依次接受核酸检测。

群公告让居民们有序进行核酸检测。

邻居在业主群中求助得到众人回应。


