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“每个月我们都会到社区剪头

发，这是‘头’等大事哦！”近日，居

住在成都华兴街社区的罗爷爷捋

了捋刚理好的头发，乐呵呵地对记

者说道。锦江区书院街街道华兴

街社区位于成都市中心城区，罗爷

爷所说的正是社区已连续开展7年

的“每月一剪免费理发”活动。

2017年曾荣获锦江区“敬老模范

社区”荣誉称号的华兴街社区，辖

区34条街道共计0.63平方公里，

居民中以老年住户居多。近年来，

为更好地服务辖区老年人，社区整

合内外资源，搭建社商居党建联

盟，创新打造出“老有所学、老有所

乐、老有所为、老有所养”的老年健

康生活新场景。

手机班英语班
助老年居民学无止境

“扫场所码、微信付款，再给孙女
的朋友圈点个赞！”家住慈恵堂街8号
的陈婆婆手机用得溜，她说：“老年人
也要与时俱进。”

在华兴街社区，“科技助老，我来
教你用手机”培训会定期开展，而夕阳
红英语培训班、大健康讲堂、社区老年
大学辅导站等也是社区老人们快乐学
习的根据地。

此外，社区还常年不定期开设“防
电信诈骗、防医骗、防金融诈骗”等知
识讲堂。

“这些讲堂都是我们社区整合辖
区内的企事业单位、社会组织资源，聘
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华兴街社区“每月一剪免费理发”活动已连续开展7年——

搭建党建联盟 打造老年生活新场景

请老师来讲课，增长老人们的知

识。”华兴街社区党委书记、居委

会主任楼建文告诉记者，“社区坚

持践行尊老敬老、爱老助老的理

念，以科技助力，多举措、多渠道

为老年人提供学习娱乐的场所和

载体，让老年人晚年生活更加丰富

多彩。”

平均年龄66岁
葫芦丝团队频频获奖

“周姐，去社区吹葫芦丝了！”
华兴街社区的葫芦丝团队“锦兴丝
韵”成立于2016年，成员平均年龄
66 岁。团长宁淑婉感慨道：“团队
成立之初便遇到了许多困难，团队
成员大都没有什么基础，训练的场
地又不好找，多亏社区帮助我们解
决了这些问题，让我们的队伍越来
越强，不仅获得了许多奖，如今已
经有40多位成员了。”

据了解，每周六，宁淑婉都会
在社区进行葫芦丝公益教学，“自
从开设葫芦丝课以来，大家积极响
应，每周我们都来社区跟着宁老师
学吹葫芦丝，还有机会参加表演
呢！”辖区居民周阿姨笑着说。“我
们很多人都是音乐零基础，有人刚
开始学吹葫芦丝时，还出现气喘、
缺氧等不适症状，但坚持下来后，
对身体真的是益处多多。”家住暑
袜北一街的李阿姨高兴地说。

在党建引领下，辖区中老年人
以这样阳光的生活模式，向身边每
一个人传递着积极快乐的能量。

“除了葫芦丝团队外，社区还孵化
培育了星火合唱团、绚丽模特队、
锦江话剧社、王府井公益电影、郊

游社等老人自治组织，这些自组织自
我管理、自我教育、自我服务，开展了
一个又一个好活动，创新了一个又一
个好节目，大大丰富了老人们的精神
文化生活。”楼建文透露说。

发掘优秀老专家
营造老有所为氛围

据了解，近年来，华兴街社区致力
于建“平台”营造老有所为氛围，不断
发掘社区的老党员、老教授、老艺术
家，持续为社区服务。

上世纪50年代在大学教电气自动
化的老教授黄爷爷年近90高龄，仍然
免费为辖区青年传道解惑；陈光碧夫
妇自编自导的四川清音《四川有你更
美丽》《锦江新貌》《美丽绿道惹人醉》

《我说华兴巧匠》等深受社区居民群众
的喜爱。

资深书法爱好者罗芹退休后组建
了社区书法协会，每月免费为辖区孩
子们上 6 节书法课。“特别喜欢罗老
师！我以前字写得不好，来上课后不
仅写好了钢笔字，还学会了毛笔字，学
会了国画！”刚上小学五年级的辖区少
年朱啸天自豪地说到。

“辖区内还有很多这样的老人，他
们为社会奉献了一辈子，退休后在享
受天伦之乐的同时，仍然在不断造福
社会，追求更高尚的人生。”楼建文表
示。

据楼建文透露，社区近年来还致
力于“精细化关爱推进老有所养”。社
区携手辖区卫生服务中心，定期为老
年人提供常规体检、健康状况评估、辅
助检查和健康指导等健康管理服务。
针对辖区独居老人、空巢老人、残疾老
人家庭，社区建立了特殊关爱制度，在
老年人居住小区门口挂标示牌，联合
九三学社的专家志愿者定期开展入户
探访，为老年人检查燃气、电路安全问
题，请相关专业人士做好消防安全工
作。此外，社区还对接四川省福彩中
心，每年春节开展为社区老年人发放
米、面、油的关爱行动，至今已经延续
了6年。

“文化是一个民族发展的精气神，
让关爱老人、助老服务、孝老爱青成为
常态，让尊老、敬老、爱老、助老的良好
风气代代相传。”楼建文说。

华西社区传媒记者 冯浕 社区供图华兴街社区党群服务中心。

华兴街社区社商居联盟代表共同参加学习。

免费理发志愿服务活动受欢迎。


