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近年来，成都市成华区保和社

区卫生服务中心推出专家团队坐

诊、“师带徒”一对一带教、指导查

房等措施，既有益于居民群众，也

提升了医生的医疗技术水平，让中

心发生了可喜的变化。

“谢谢黄医生，我之前站都站不
稳，经过您的调理后，我好多了，现在
又能给家人做饭了。”67岁的刘大爷此
前因身体不适住进了医院，出院后最
初身体比较虚弱，缺乏生活自理能力，
他连续多次到成华区保和社区卫生服
务中心找“老中医”黄福发教授看病
后，经过一系列培元固本的治疗，刘大
爷的健康状况明显改善，各项指标已
逐步接近正常。

名医坐诊
提升基层服务能力

中医以简、便、验、廉的优势为大
众解除疾病，深受群众喜爱与信赖。
成华区保和社区卫生服务中心中医科
的医生普遍年轻，辖区老百姓经常为
了能够找到值得信赖的名老中医，不
得不往大医院跑，但饱受“挂号难、排
队长”之苦。

为了改变这一现状，今年 5 月 24
日，保和社区卫生服务中心首次打破
辖区限制，多渠道引入“名老中医专
家”——有着从医执教45年丰富经验
的黄福发教授下沉该中心。黄福发除
每周二、三、四前往中心坐诊外，还会
带领中医科两名年轻医生一起开展长
期、定期的基层坐诊、培训，提升了基
层造血能力，更好地服务于居民健康。

“有一个病人因为心脏病导致腿
部水肿，黄教授用中医的方法治好了，
也没有复发，极大地增加了我们的信
心。”中医科医生文丹丹说道。

“黄福发教授前来中心定期坐诊，
极大带动了中心中医科的发展。”保和
社区卫生服务中心主任柳君介绍说，
自从黄福发教授下沉到中心后，中心
的知名度提升了，在去年门诊量下行
的大环境下，中心中医科的门诊量比
去年同期有了明显增长。

“多点延伸”
让辖区居民受益

近半年来，黄福发教授每周定期
在保和社区卫生服务中心践行“中医
健康之约”，患者只需提前预约便可在
家门口享受到知名中医的诊疗服务。

近日，饱受多汗困扰的吴先生听
说黄福发教授在社区卫生服务中心定
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名老中医坐诊社区
强服务益居民传薪火

期坐诊，就打电话预约挂号、按时就
诊。黄教授为他进行了传统的中医
望闻问切四诊，然后为他开具了处
方。“预约很方便，黄教授人很随
和。”就诊结束，吴先生高兴地说。

据了解，黄福发教授擅长中医
内、儿科与急重疑难杂病的中医诊
治，在同行和群众中享有盛誉。他
长期致力于心脑血管和肝胆脾胃、
肾等病的临床研究，创制的治疗脑
血栓、病毒性肝炎、胃炎、胃及十二
指肠溃疡、肝硬化腹水、肾病综合征
等病的系列新方，疗效卓著。尤其
是诊治中风、眩晕、胃痛、胁痛、黄
疸、鼓胀、痺证、高热、厥脱、血证等
急重疑难病，具有独到之处。

为了进一步方便居民就诊与咨

询，黄福发教授与保和社区卫生服
务中心共同组建了“中医之家”微
信群，患者可自愿加入。该群除了
预约就医的功能之外，群内的中医
师还会参与轮值，每天由一名固定
的值班医生在群中分享各类健康
小常识、随时解答居民提出的健康
疑问。

薪火相传
满足患者就医需求

“来社区坐诊，看病只是其一，
最重要的是带教，发掘培养更多的
中医师。”在黄福发看来，有很多年
轻的基层医生有很好的理论基础，
但是临床相对薄弱。让他们把所学

的东西应用到防病治病，满足老百姓
对中医药的需求，发挥中医药的作用
是重中之重。“我看病是开放式的，让
年轻的中医师在真实场景中观摩是最
好的教学。”

作为黄福发教授的“弟子”，保和
社区卫生服务中心医师余切琳说：“黄
教授每次坐诊都细致地给跟诊的我们
讲解学术经验，无私地分享经方传承
和二次开发的研究成果，让我们做到

‘学而思、思而悟、悟而行’。因为对待
病人很有耐心，所以病人的依从性都
很好，他是我们年轻医生学习的榜
样。”

据介绍，以专家带动专业、以专业
带动科室、以科室带动全中心发展，是
保和社区卫生服务中心近年来飞跃发
展的原因之一。“作为一家有着中医特
色的基层医疗服务机构，服务广大人
民群众是我们的责任和使命，响应医
疗改革政策，多思维、多角度地发展特
色科室，全方位为百姓提供优质医疗
服务，我们责无旁贷。”保和社区卫生

服务中心主任柳君表示，为了让更多

患者的就医需求在基层得到满足，打

通健康服务“最后一公里”，该中心将

总结“名老中医”坐诊社区工作经验，

着力提升中心中医药服务水平，通过

培训、带教等模式，在提升基层中医能

力服务水平的同时，努力培养“用得

上、留得住、有发展”的基层中医人才，
使全区中医药体系更加完善，人才队
伍结构更加合理，中医药防病治病优
势进一步增强。
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卫生服务中心供图

黄福发教授来社区坐诊时，除了看病还会认真带教，培养年轻医生。

黄福发教授为患者把脉。


