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近年来，“微量元素检查”受到不

少家长热捧。国家卫健委近日发布通

知，要求加强儿童微量元素检测监督

执法工作，不得将微量元素检测作为

儿童体检项目。

通知要求，各级各类医疗卫生机

构要按照诊疗规范、临床诊疗指南、临

床技术操作规范和行业标准等要求，

严格规范儿童微量元素检测工作，非

诊断治疗需要不得针对儿童开展微量

元素检测，不得将微量元素检测作为

体检等普查项目。

地方各级卫生健康行政部门要加强

对儿童微量元素检测的监督执法工作，
对违反上述规定开展检测的医疗卫生机
构和医务人员，依法依规严肃处理。

8年前就曾被“叫停”

2013年，原国家卫计委就曾明确，

不宜将微量元素检测作为体检等普查

项目，尤其是对6个月以下婴儿。此次

将“不宜”改为“不得”，意味着针对儿童

的微量元素检测将更加严格和规范。

北京清华长庚医院儿科主任医师
晁爽表示，一段时间里，个别体检机构
曾打出“带孩子查微量元素”的口号，

并提出“不爱吃饭是因为缺锌”“缺钙
可能长不高”等说法。

实际上，微量元素在人体中存在

量极少，通常是指低于人体体重0.01%

的矿物质，通过采末梢血或取部分头

发来检测，其检测结果不能准确反映

微量元素在体内的真实状态。

晁爽表示，一般来说，正常儿童健

康体检、普通就医等都不需要检查微
量元素。

儿保专家：这些问题不是病

为什么这边国家“叫停”、那边家长

却追着要给孩子做检查？儿保专家们分

析，家长爱子心切，容易受到宣传诱导。

“其实孩子的很多症状，都是生长

发育过程中常见现象，并非出现健康

问题。”武汉儿童医院儿童保健科医生

刘华介绍，有些家长担心孩子枕秃，看

到宝宝后脑勺头发少、或是不长头发，

就认为是缺乏微量元素，其实幼儿枕

秃的原因有很多，可能是枕头太硬或

太闷热，宝宝睡觉不舒服，经常摩擦导

致掉发；也可能是仰卧姿势睡觉太

久。适当改变宝宝睡眠条件，就能改

善枕秃情况。

科普：有这些症状才需考虑查

微量元素

什么情况下，才需考虑做微量元
素检测？武汉市三医院首义院区儿科
副主任陈海燕介绍，如果孩子出现脱
发、厌食、烦躁等症状，同时还有疾病
的其他临床症状，医生才会考虑有针
对性地做微量元素检测，根据各项指
标来综合判断病情。

比如：孩子出现枕秃、容易半夜惊
醒，同时饮食结构单一、身高发育明显
落后于同龄孩子，才需要考虑检测体
内是否缺钙和维生素 D；孩子严重食
欲不良、面色苍白，同时经常疲倦乏
力、身高体重等发育迟缓，甚至有肝脾
肿大，才需考虑检测是否体内铁元素
缺乏导致贫血。此外，还有部分早产
儿、某些先天性遗传病患儿，医生也会
考虑让他们做微量元素检测。

“健康的儿童，没必要刻意‘进补
’。”刘华介绍，如果孩子平时饮食结构
丰富、食物营养均衡，有足够的睡眠及
活动量，没必要刻意“进补”；随意给孩
子吃补品或保健品，反而还可能打破
体内平衡，影响健康。

（据四川在线）

成都定制公交升级 可覆盖10多个小区
成都公交集团自推出定制公交以

来，始终秉持“多元、舒适、快捷”的发
展理念，不断满足广大市民乘客的个
性化出行需求。带着这份初心，定制
公交即将提档升级再出发，为市民出
行提供品质体验。

8 月 23 日 起 ，定 制 公 交 D031、
D033、D040、D042 线路的公交车辆将
全部提档升级，采用最新上线的“脸
谱”元素新能源客车，从内到外给您全
新的出行体验。

这四条定制公交线路覆盖了绿地
468（一、二、三期）、锦江城市花园（一、
二、三期）、金房华韵天府、东锦瑞苑、
东洪广厦、锦蓉佳苑、华都·美林湾、星
雅俊园、龙湖天璞人居·东御佲家、鑫
苑名家一期、四海逸家·华府、四海逸
家·蓝钻、四海逸家·云庭、海棠佳苑、
卓锦城等十余个居住区。

D031路
起讫点：芙蓉西路西站—天府五

街站
线路走向：芙蓉西路西站出发经

芙蓉西路，（右转）喜树街、（右转）成龙
大道、（左转）三环路辅道、（直行经）三
环路、（左转）天府大道、（直行经）天府
大道、（右转）天府五街，行至天府五街
站

站点设置：芙蓉西路西站、华韵天
府站、芙蓉中路站、锦江城市花园站、
喜树街牡丹街口站、三圣乡政府站、环
球中心站、地铁世纪城站、天府大道中
段中站、地铁天府三街站、天府软件园
站、地铁天府五街站、天府五街站

营运时间：工作日开行

配车：根据客流需求配置
班次：依据乘客需求具体制定
D033路
起讫点：星雅俊园（虚拟点）—天

府五街站
线路走向：星雅俊园（虚拟点）出

发经牡丹街，（右转）喜树街、（左转）百
日红中路、（左转）锦江大道、（右转）牡
丹街、（左转）红豆树街、（直行经）国香
街、（右转）枫树街、（右转）成龙大道、
（左转）三环路辅道、（直行经）三环路、
（左转）天府大道、（直行经）天府大道、
（右转）天府五街，行至天府五街站

站点设置：星雅俊园（虚拟点）、龙
湖天璞（虚拟点）、锦江城市花园站、牡
丹街东站、牡丹街站、红豆树街牡丹街
口站、国香街西站、国香街中站、环球
中心站、地铁世纪城站、天府大道中段
中站、地铁天府三街站、天府软件园
站、地铁天府五街站、天府五街站

营运时间：工作日开行
配车：根据客流需求配置
班次：依据乘客需求具体制定
D040路
起讫点：芙蓉西路西站—天府五

街站
线路走向：芙蓉西路西站出发经

芙蓉西路，（右转）枫树街、（左转）牡丹
街、（右转）锦江大道、（右转）海棠街、
（左转）枫树街、（右转）成龙大道、（左
转）三环路辅道、（直行经）三环路、（左
转）天府大道、（直行经）天府大道、（右
转）天府五街，行至天府五街站

站点设置：芙蓉西路西站、枫树街
北站、牡丹街站、牡丹街东站、海棠路
锦江大道口站、枫树街南站、环球中心

站、地铁世纪城站、天府大道中段中
站、地铁天府三街站、天府软件园站、
地铁天府五街站、天府五街站

营运时间：工作日开行
配车：根据客流需求配置
班次：依据乘客需求具体制定
D042路
起讫点：海棠路喜树街口站—环

球中心
线路走向：海棠路喜树街口站出

发经海棠路，（左转）枫树街、（右转）成
龙大道、（左转）三环路辅道、（直行经）
三环路、（左转）天府大道、（直行经）天
府大道、（右转）府城大道、（左转）交子
北一路、（右转）锦城大道、（左转）益州
大道、（左转）锦悦西路、（右转）天府大
道，行至环球中心站

站点设置：海棠路喜树街口站、海
棠路中站、枫树街南站、交子北一路府
城大道口站、地铁金融城站、地铁孵化
园站、锦悦西路站、环球中心站

营运时间：工作日开行
配车：根据客流需求配置
班次：依据乘客需求具体制定

购票方式：
一、APP购票

用户下载“巴适公交”APP

注册登录完成
巴适公交APP下载二维码
【购票操作流程】
1.界面选择：定制
2.不知道有无线路，可输入上下车

点搜索推荐线路
3.选择您所在的区域，查看区域内

全部线路
4.知道具体线路，可点击【查看全

部线路】，进入搜索线路号（例如：
D209）

5.根据需求，选择日期/月票，点击
“确认选择”

二、小程序购买

用户识别进入“小码出行”微信小
程序

授权登录完成
【购票操作流程】
1.界面选择：定制公交
2.选择您所在的区域，查看区域内

全部线路
3.进入搜索框，搜索线路号/上车

站点（例如：D209）
4.根据需求，选择日期/月票，点击

“确认选择”
（据成都日报锦观）

“处暑”节气至 成都是否还有

“秋老虎”？

8月23日迎来了“处暑”节气，“处
暑”，即为“出暑”，是炎热离开的意
思。八月将末，三伏已尽。这是否意
味着，秋天来了，天气将不再炎热?

在刚刚过去的这个周末，成都市
气象台发布了暴雨蓝色、大风黄色预
警和大风蓝色预警信号，大风大雨之
下，最高气温跌破30℃。但随着预警
和预警信号的解除，22日夜间降雨减
弱，23日一早迎来好天气。预计这一
周成都市以阴天间多云天气为主，多
阵雨或雷雨，其中，22日和26日前后分
别有一次较明显降雨天气过程。周降
雨量在35～90毫米，较历史同期正常;
周平均气温24.0℃，较历史同期正常。

至于是否还有“秋老虎”这道关
卡，专家也进行了解答：从目前最新气
象资料分析，8月下旬到9月上旬期间
有阶段性大于30℃的高温天气出现，
但是连续大于35℃以上高温天气，出
现的可能性较小。

具体预报：
23 日晚上到 24 日白天：多云，夜

间西部有分散阵雨，气温21～32℃;
24日晚上到25日白天：阴天间多

云有阵雨，西部沿山局部中雨到大雨，
气温22～28℃。

（据成都日报锦观）

国家卫健委：儿童体检不得做微量元素检查


