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基层医院少有妇产科，而能在基
层医院的妇产科坚守 30 年之久的医
生，更是难能可贵。在成都市金牛区
沙河源社区卫生服务中心（金牛区金
建人民医院），有一位乐观开朗的“莲
妈妈”，之所以人称“莲妈妈”，是因为
在她30年的从业生涯中，经她之手降
生的新生儿超过万人，她是大家心中
名副其实的“妈妈”。

选择从医源于热爱
身在基层更加高标准严要求

1991 年，刚刚步入工作岗位的刘
廷莲就干起了妇产科临床工作。2001
年，刘廷莲来到成都市金牛区金建人
民医院。次年，医院妇产科独立出来，
刘廷莲担任科室主任。谈起为何会选
择当一名妇产科医生时，刘廷莲说起
了自己实习时的一段经历。

“在毕业之前，我实习时带教我
的一位新生儿医生说过一句话，让
我触动很大。她告诉我，很多新生
儿科的疾病问题源头都在产科，产
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百年华诞同筑梦，医者担当践初心

接生超万人！“莲妈妈”坚守基层30年

科这道前端没把好关，儿科有时就
无能为力。”正是因为这句话，让刘
廷莲意识到妇产科对母婴安全的
重要性，也让她萌生了要做妇产科
医生的念头。

刘廷莲性格开朗、乐观向上，这
样的性格，她认为跟从事的职业有很
大关系。“孩子是一个家庭的希望，新
生命的到来增添了家庭和睦快乐的
氛围。每次看到孩子平安出生，都会
有一种成就感，自己也浑身充满了继
续干好妇产科的动力。”

由于身在基层医院，刘廷莲深
深明白，必须要学习更多的专业知
识，积累更多的临床经验，才能做好

妇产医生这项工作。发论文、评职
称、做课题、带队伍……刘廷莲不断
进修深造，不管是对自己还是对团
队，都是高标准、严要求。“我们必须
努力提高妇产科的专业知识，有着
过硬的本领，才能确保辖区母婴安
全。”这是刘廷莲对团队成员经常说
的一句话。

“黄金15分钟”生死抢救
专业过硬她是团队“定心丸”

妇产科是高风险科室。金牛区
沙河源社区卫生服务中心（金牛区金
建人民医院）由于是一套班子两块牌

子，既承担着基层卫生服务中心的职
能，也是一家二级医院，这里是全区唯
一一个有妇产科的基层医院，这样的

“牛”，是因为有一个像“牛”一样勤奋
努力的刘主任在带队。

在周边居民眼中，刘廷莲工作
认 真 负 责 并 且 技 术 杠 杠 的 ，是 真

“牛”！今年 6 月的一天，刘廷莲正带
着团队成员在产科病区查房，突然
有个足月待产孕妇大喊：“医生，我
好像下面流水啦……”刘廷莲马上
叫助产士听胎心——糟糕，胎心不
好，80 次/分！“马上检查，是否是脐
带脱垂。”医生一查，果然脐带脱垂，
还纳困难。“千万托住，手别松，脐带
脱出 8 分钟，胎儿就无救了，赶快通
知手术室，急诊手术……”刘廷莲一
边指挥，一边做上台手术准备，从决
定手术到新生儿剖出，共 15 分钟。
正是这“黄金 15 分钟”的妥当处理，
一 个 小 生 命 得 救 了 ！ 医 护 人 员 高
兴，家属们也万分感谢。

“其实，每个孕产妇都是高危的，
因为你不知道什么时候就会发生意外
变化，因此妇产科医生除具备高度责
任心、百分百的细致耐心外，还必须有
充足的的知识储备，丰富的临床经
验。”在妇产科，刘廷莲是大家的“定心
丸”，同事们常说，在高危孕产妇的识
别及危急重症的处理及抢救上，只要
有主任在，大家心里就踏实。

目前，为了辖区的母婴健康，刘廷
莲和她的团队还在继续奋斗着。
谭怡 华西社区传媒记者 刘俊 医院供图

“不管是治病救人还是防疫抗
疫，不管是健康管理还是与居民聊
天，他们样样精通。”在成都市金牛区
人民北路社区卫生服务中心，来此看
病的居民时常这样夸赞在中心工作
的医生们。他们用敬业与奉献，施展

“十八般武艺”，护航辖区居民的健康
安全。

深耕耘求创新
带领团队谋新篇开新局

今年41岁的王为，是金牛区人民
北路社区卫生服务中心（成都市金牛
区第二人民医院）的社区公卫科科
长。2006年，王为来到中心工作，学习
中医骨伤专业的他，原本打算从事中
医推拿康复工作，但当时正是中心由
医院向社区卫生服务机构转型的起步
阶段，中心缺少基本公共卫生服务的
专业化人才。王为服从组织安排，到
当时医院的防保科做起了一名慢病管
理基层医生。从那时开始，常常是还

施展“十八般武艺”守护社区居民健康
没到上班时间，他就已经拿着巡诊包
到居民院落去巡诊了。当同事们问
起为何如此积极时，王为回答：“我早
点去给病人检测，他们就能早点吃早
饭，免得一直饿肚子。”日复一日扎根
社区，王为成了居民口中亲爱的“王
医生”。

除了在自己的本职工作上下足
功夫外，王为总是不断寻求进步。
他不仅完成了全科医生转岗培训，
取得专业主治医师资格，还自学基
本公共卫生服务相关知识。国家基
本公共服务项目中除了妇女儿童保
健工作外，他都是行家里手！如今，
王为有着成都市免疫规划门诊评审
专家库成员、成都市基本公共卫生
服务慢病管理项目专家库成员等多
个头衔。作为中心的一名管理者，
王为更是因地制宜，在家庭医生和
基本公共卫生工作上创新，带领科
室人员在完成好疫情防控任务的同
时，拓展科室业务，保证了科室各项
工作稳中有进。

急患者之所急
“凡人”爆发“铁人”毅力

疫情防控全民参与，一级分诊是
人北社区卫生服务中心防控的第一

关。作为中心门诊主任，陈永红身兼数
职，工作范围有内科门诊、慢病管理、外
科犬伤、妇科、牙科、机关门诊、专家门
诊等。抗疫期间，陈永红还要兼顾发热
分检、发热转运、隔离留观点值守等工
作。“陈主任，你每天这么多事，简直堪
称‘铁人’啊！”面对纷繁复杂的工作，同
事们经常对陈永红这样说道。

在同事们眼中的“铁人”陈永红，在
病人眼中是无微不至的“陈老师”。
2020年农历大年三十这天，薛女士因急
性腹痛腹泻来到人北社区卫生服务中
心就诊。考虑到在这个特殊的日子再
让患者辗转颠簸恐怕会耽误病情，陈永
红直接沟通院内各方，决定先让患者在
门诊输液治疗，然后再陪同薛女士开
药、缴费、拿药，完善一切诊疗手续后，
看着薛女士病情有所缓和，陈永红才赶
回家中过年。由于处理及时，薛女士治
疗两天后再次到中心复诊，腹痛腹泻的
症状已基本控制。事后，薛女士带上锦
旗来到中心，向陈永红表达谢意。
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刘廷莲查看科室的工作情况。

薛女士来到中心送上锦旗表达谢意。


