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他坚定信念、直面质疑，全力
推动外科手术改革，让腹腔镜技术
在医院得以更广泛的应用；他通过
两次手术，成功地为“中国首胖”减
重引发全国关注，成为名噪一时的
医界网红；他勇挑重担，立志将所
在科室打造为全国一流学科……
他便是党龄超过20年、现年45岁
的成都市第三人民医院普外科副
主任（主持工作）、胃肠微创中心主
任、肥胖与代谢性疾病中心主任刘
雁军博士。

全国关注
成都医学界的“网红医生”

时间回溯到2017年，时年27岁的
武汉小伙黄佳鑫因为530斤的体重，被
称为“中国首胖“。过胖的体重严重影
响了黄佳鑫的日常生活，连走路都有
极大困难。2017年2月的一天，黄佳鑫
在街头不小心摔了一跤，却完全没有
办法依靠自己的力量爬起来，最后，在
20多位路人的帮助下，才将他翻转过
来。这次摔倒让黄佳鑫及家人下定决
心通过减重手术减轻身体负担。

在媒体的牵线搭桥下，成都市第
三人民医院走进了公众视野，在此之
前的两三年间，刘雁军和他带领的团
队已经通过缩胃手术，为200多名肥胖
症患者成功减肥，在业内已小有名气。

2017年3月的一天，黄佳鑫在母亲
的陪同下奔赴成都求医。当救护车停
在成都市第三人民医院大楼下，救护
车门打开的一瞬间，时任副主任医师
的刘雁军被黄佳鑫庞大的身躯惊到
了。通过例行检查发现，黄佳鑫当时
吸氧状态下的血氧饱和度仅为 51，已
经处于呼吸衰竭状态。其体内多脏器
功能障碍，已让病人处于非常危险的
状态。随后，经过一个多月的多科努
力，黄佳鑫成功地摆脱了严重的呼吸
衰竭、低氧血症、低通气综合症、IV级
心功；通过康复训练，心肺功能得到了
极大的改善——由此，黄佳鑫获得了
一期减重手术的机会。

2017 年 5 月 11 日，一场全国关注
的手术在成都市第三人民医院举行，
主刀医生便是刘雁军。刘雁军表示，
黄佳鑫的手术是他所做过的减重手术
中难度最大的，但按照详尽的预案，手
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百年华诞同筑梦，医者担当践初心

成都市第三人民医院刘雁军博士
让“中国首胖”成功瘦身的“网红医生”

术进行得非常顺利。第一次手术，黄
佳鑫的胃被缩减 80%。“通过微创技
术，将水袋状的胃改造成细长的香蕉
状。”刘雁军解释说，手术同时切除了
一部分胃底和胃体的大部分神经内
分泌细胞，抑制饿感，由此达到控制
饮食的目的。

两年后的 2019 年 5 月 11 日，刘
雁军主刀为黄佳鑫进行了“腹腔镜空
肠旷置手术”的二期手术，二期手术
目的在于限制热量经小肠吸收，进一
步增加减重效果和改善代谢性疾病，
提高生活质量。通过两次手术，昔日
的“中国首胖”成功瘦身，逐步恢复了
正常人的生活。

通过这两次手术，刘雁军本人成
为了国内减肥界炙手可热的红人，全
国各地出诊、教学、分享邀约不断。之
后，全国各地的超级肥胖患者和有多
种并发症的肥胖患者争相前来，成都
市第三人民医院肥胖及代谢性疾病中
心由此名声大噪。

直面问题
迎难而上的学术达人

减肥手术让刘雁军名声大噪，然
而从医伊始，刘雁军却经历了一段艰
辛的成长过程。

2009年刘雁军博士毕业，在胃肠
疾病诊治方面学业有成、意气风发的
他，原本可以继续在传统开放手术方
面轻松地发展下去，他却选择了最为
艰难的道路——探索腹腔镜在胃肠
肿瘤根治手术方面的临床应用。

二十世纪初，外科手术方式正处
于激烈的变革中，腹腔镜作为一种微
创手段虽然在腹部小手术方面已得
到了认可，但是腹部大手术尤其是肿
瘤根治手术，却很少有医生愿意尝
试。因为创新意味着冒险，变革意味

着阵痛，进步也需要勇气和艰辛的付
出。刘雁军在读博士期间，就敏锐地
意识到微创手术将是胃肠外科发展
的大趋势。“别人不敢做，不代表不能
做。迎难而上，直面问题，解决问题，
才是我一直以来的态度。”刘雁军
说。为此，刘雁军买了一大堆解剖学
书籍来研读，同一个部位的解剖，他
会把五六本解剖书和手术图谱翻开
来对照，分析它们之间的优点和缺
陷，博采众长，努力形成自己的腹腔
镜微创技术知识体系。在阅读的同
时，就是反复地做生物练习，训练手
的精巧和灵活度，力求从微观解剖方
面层层递进，做到肿瘤根治手术不出
血或少出血。

2013年4月，成都市第三人民医
院组织了一次有全省300余名普外专
家参加的学术会议。会上设置了一
个腹腔镜下的直肠癌根治手术现场
直播环节，主刀医生就是刘雁军。他

精巧的术野显露、精准的膜解剖以及酣
畅淋漓的手术过程，让众多专家对这个
小伙子的手术技能感到惊讶。这一次，
刘雁军“一战成名”，此时他年仅37岁，
却让众多老前辈直呼“后生可畏“。

此后，刘雁军在学术和业务上一
发不可收拾，收获了众多荣誉。2013
年，中国医师协会外科医师分会微创
外科医师专委会腹腔镜结直肠达人赛
西南区总决赛冠军、2014 年中青年腹
腔镜胃肠肿瘤手术视频比赛全国总决
赛亚军、2011 年完成成都市级医院首
例减重代谢手术、2018 年在西南地区
率先创立肥胖与代谢疾病中心、2019
年被四川省卫健委授予“第二届四川
省临床技能名师”、2020年创立成都市
第三人民医院胃肠微创中心……

勇担重任
学科建设的领路人

通过多年的学习及磨炼，刘雁军不
仅赢得了患者的信任与口碑，也让他担

负起更大的责任。2021年，刘雁军担任

成都市第三人民医院普外科副主任（主

持工作），同时还担任了胃肠胃肠微创

中心和肥胖与代谢性疾病中心主任。

和以往相比，刘雁军压力更大，责

任也更大了。“以前做好自己的工作就

可以了，现在更多的时候要考虑科室建

设、学科发展、队伍建设方面的问题，肩

上的担子重了，压力也更大了。”刘雁军

介绍说，目前成都市第三人民医院普外

科有医务人员100多名、床位200多张，

如何将医院普外科建设成国内有影响

力的高水平普外临床医疗中心，是自己

一直在思考的问题。作为一个学科带

头人，他也在努力实现自己的角色转

变，把业务上攻坚克难的韧劲用到了带

领学科建设方面。虽然主持工作才短

短3个月，但一向温文尔雅的刘雁军，

已展现出坚毅果敢的魄力和国际战略

眼光。“三板斧下去，普外科各个病区的
业务都呈现出逆势增长新局面。”刘雁
军说，“我不仅要自己不断成长，更要带
领普外科各病区主任、各亚专业负责人
快速成长，在技术学术上不断创新，在
平台建设上攻坚克难，同时还要养成深
度思考的习惯，不断思考学科未来的发
展方向。”2020年刘雁军作为项目负责
人，成功申报获得成都市高水平临床重
点专科建设项目。

虽然任务艰巨，刘雁军表示，作为
一名入党超过20年的老党员，自己将
不忘医者初心、牢记使命担当、身先士
卒发挥模范带头作用，力争把成都市
第三人民医院普外科团队打造成国内

一流的团队，让普外科所属减重代谢
外科、胃肠外科、肝胆胰外科、血管外
科、甲乳外科和腹壁疝外科六大亚专
业都能跻身国内一流学科。

华西社区传媒记者 董峰 受访者供图

刘雁军及其团队。

刘雁军博士。


