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如今每个家庭里基本都有

常备药，碰到感冒发烧、头痛腹

泻往往就会找一些药来吃，慢

性病患者更是天天不离药。然

而，对于药品你了解多少，你真

的会吃药吗？

3月23日，由华西—成华

城市区域医疗服务联盟主办，

成华区保和社区卫生服务中心

承办的“药师说药——消化‘道

’上安全用药那些事”健康讲

座，在成华区保和街道和美社

区开讲。来自四川大学华西医

院临床药学部的副主任药师樊

萍，为社区居民讲解了如何在

保护消化系统前提下，安全用

药的有关知识。

用“水”服药有讲究

本期专家樊萍，拥有 30 多年
的临床药学工作经历，先后在四
川大学华西医院库房、门诊药房
等多个部门担任负责人，现担任
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守护一方健康
乡村医生把医者大爱洒在“东进”热土

在成都东部新区清风乡，有
一位耐心细致、亲和力强、待人
谦和的乡村医生，她对待病人
或服务对象无微不至，对工作
责 任 心 强 、履 职 尽 责 、一 丝 不
苟 ，大 家 都 亲 切 地 叫 她“ 谢 老
师”，她就是清风乡付家坪村村
卫生室负责人谢小燕。日前，
在由成都市卫健委主办的第二
届优秀家庭医生团队评选活动
中，谢小燕被评为优秀乡村医
生。

从事村医工作以来，谢小燕
对自已严格要求，以乐观的心
态扎根基层，以精湛的医疗技
术服务村民。冬天冒着凛冽的
寒风，夏天顶着炙热的太阳，还
要随时防备被恶狗追赶，按时
完成了对重点人群和孕产妇的
随访。对待儿童和老人，她倍
加关心爱护，总是满脸微笑地
给老人讲解健康生活方式、进
行用药指导、监测血糖血压，犹

不能乱用药！华西专家教你如何安全用药

成都乡村医生风采录

如 女 儿 般 地 和 老 人 谈
心 。 她 总 是 乐 呵 呵 地
面 对 体 检 儿 童 和 儿 保
小 孩 ，以 关 爱 的 眼 神 、
温 柔 的 声 音 和 宝 宝 们
交流。

2020 年 ，新 冠 肺 炎
疫情突如其来，谢小燕
接 到 医 院 和 村 办 公 室
的指示后，在缺少防护
物资的情况下，从大年
三 十 开 始 了 漫 长 的 疫

情 防 控 阻 击 战 。 她 每
天 从 早 到 晚 奔 波 着 对
从 高 风 险 地 区 返 乡 的
人 员 及 密 切 接 触 者 进
行 2 次/天 的 体 温 检 测
并进行详细的记录，对

伴有发热、咳嗽等症状的疑似
患者更是关注至微。尽管从重
点地区返乡人员隔离在家，但
在 村 里 还 是 造 成 了 一 定 的 恐
慌，为了不让村民担心，保障大
家的安全，谢小燕拿着听诊器、
温度计、体温枪和“返乡人员情
况摸排表”穿梭在村里，为乡亲
们测体温、录数据，给村民宣传
防护方法。“最近有没有发烧感
冒？”“你们平时睡觉的地方、住
的地方要记得常通风。”“如果
有什么问题，记得给我打电话”
等 问 话 和 叮 嘱 成 了 她 的 口 头
禅，每到一家都会重复这些话，
生怕忘记没有问到位、没有讲
到位。

清风乡卫生院负责人表示，
谢小燕正是千千万万乡村医生的
缩影，在平凡的岗位上默默奉献、
任劳任怨。正是因为有他们扎根
基层，心系群众疾苦，关心群众安
危，疫情面前毫不退缩、勇担职
责、践行使命，才保障了一方百姓
的健康安全。

华西社区传媒记者 董峰
卫生院供图

门诊药房负责人，全面负
责门诊药房医、教、研、管
工作，带领团队实行精细
化管理，药房管理成效显
著。

“生病需要吃药时，
医生或药品说明书会提
示 药 片 需 要 用 温 水 送
服。但是为了方便或减
少儿童服药的困难，我们
常会随手用茶或牛奶送
服药品。这种做法到底
是无妨大碍还是会因小

失大呢？”在当天的健康

教育讲座上，樊萍重点讲

解了消化系统简要概述

及消化系统常见药物简

介等，并用PPT的方式分

享了多个消化系统常见

疾病安全用药案例。针

对居民们服药时出现的

用茶水或牛奶送服行为，

樊萍强调，“建议广大居

民朋友用温开水来服用

药物。”据她介绍，茶水中

的鞣酸等成分会和含金

属离子的药物发生反应，

生成不溶于水的化合物，

从而影响药物的吸收，导
致药物疗效下降。用牛
奶冲服对药效也有一定
的影响，但有些药物也是
可以用牛奶送服的，牛奶
不是绝对的禁忌，建议服
药前仔细看一下说明书，
有没有特别的告知提醒。

按时吃药有方法

“不同的药物服用时
间不同，有些适合餐前服
用，有些适合餐后服用，
有些适合餐中服用，还有
些适合空腹服用。”当天

来听讲座的居民张婆婆
感叹道：“原来用药还有
这么多讲究。”

“医生，我最近胃不
舒服，前几天吃药的时间
我记错了，是不是消化道
被损伤了呢？”针对服药
时间错误，是否会引起消
化道疾病这个问题，樊萍
表示，服药时间错误一般
不会引起消化道疾病，除
非药物本身的理化性质
等对消化道有一定的刺
激性。

此 外 ，很 多 人 都 有
忘记吃药的经历，这时

候该怎么办？是不是应该立即
补吃、跳过不吃、还是下次直接
吃两次的量？对于居民们普遍
关心的问题，樊萍解释道，对于
一般药物，患者可采用间隔时间
对半划分法。若想起的时间未
超过间隔时间的一半，可立即补
服；若想起时已超过间隔时间的
一半，则不建议补服。“举例来
说，若服药频率为一天三次，服
药间隔约为四小时，如计划在 8
点与 12 点各吃一次药，但 8 点忘
服药物，超过 10 点就不建议补
服，可于下一次服药时间服用正
常药量即可。”樊萍提醒居民，切
记不可擅自调整药量，以免增加
副作用。

据了解，本次讲座是“华西

——成华联盟健康大讲堂”第十

七期讲座，通过此次活动，辖区居

民们深入了解了消化系统方面的

健康知识，同时提高了健康意识，

本次讲座的开展，也进一步加强

了基层药品安全知识科普宣教工

作，从而不断提高辖区居民药品

安全科学素养。

华西社区传媒记者 彭戎
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询问村民身体健康状况。

药师讲课现场。


