
原创作品饱含热情

张老为人非常友善随和，采访过程
中，他一直耐心认真地与记者交流，从
中可以看出他做事很严谨。张正根今
年 79 岁，每周都会去菜地种菜，去社区
编排舞蹈，平时还要拉拉二胡、写写文
章，他的退休生活充实而有趣。他向记
者展示了自己创作的一些作品，有赞颂
祖国的，也有描写华阳的，还有对时代
变化的所思所想。他说自己的每一个
作品都要反复推敲，并会查阅大量资
料，让作品不仅有艺术性，还要紧跟时
代，富有教育意义。

“我们的祖国发达兴旺，我们祖国
繁荣富强，祖国迈进新时代，祖国前景
更辉煌。”这是他今年创作歌曲中的一
句，张老说：“今年是祖国 70 周年华诞，
我在伏龙社区编导排练的歌舞《欢庆建
国 70 周年》先后在益州国际广场和老
年大学演出。看着观众们被我们的节
目所吸引，心中的自豪感就会油然而
生。”

“沿袭广都续华阳，悠久美名扬四
方，二江七孔数珍迹，通济拱桥乃典藏，
寺庙遗址安公像，文化渊源长……”“千
年古都气象新，历史名城在飞腾。华阳
变化硬是大，我们一一说分明。”张正根
把所了解到的华阳历史与变化，融入快
板、歌曲等艺术形式中，在华阳街道各社
区广为传唱。

总结经验分享快乐

1956 年，张正根开始从事教育工
作。几十年来，不仅为国家教育出许多
优秀的学生，也为家庭培养了出众的儿
孙。工作期间，张老被评为四川省小学
特级教师，他所发表的文章、教研成果多
次获得省级及市级奖。近几年来，张老
把自己一生总结的教学经验、体悟的人
生哲理写成了书籍《历历在目》《从教与
悟教》《乐在其中》，他说这三本书稿都是
自己用电脑敲打出来。在张老整洁的书
房中，电脑成了重要的写作工具，张老谦
虚地说自己电脑使用得还不好，而像他
这个年纪的人中愿意去学电脑、用电脑
的人并不多。

在《从教与悟教》一书中，涉及到教
研、教改、师生互动、家教、早教等专题内
容，记录了张正根从事教学的许多心得
体会，比较系统全面地介绍了如何才能
把少年儿童培养成才。“家长让孩子在公
众场合唱歌、朗诵、演讲、发表意见，是提
高孩子语言表达能力的明智之举。”此
外，他还用严格的标准来要求自己：“一
位合格的父亲首先要尊重孩子，其次是
长期引导孩子树立自尊、自强、自信、自
爱的优良品质。”

除了总结教育经验外，张老在书中
也记录下快乐的生活。他说，居住在华
阳的生活恬淡而幸福，他的这份幸福感
既来自家人的关爱，也来自街道、社区
以及艺术团体伙伴们的陪伴。他体察
世事、寻觅快乐，也爱好文娱、创造快
乐。

三把二胡相伴一生

作为一名退休教师，张老平日还喜
爱种蔬菜。他在自家的小花园中种下了
不少蔬菜，除了自用外，还会寄一些给儿
女，也送一些给邻居。他说：“我们老两
口珍惜土地，热爱劳动。退休后来到华
阳，就融入了华阳。和其他华阳人一样，
在华阳这片土地上演绎我们的幸福生
活。”除了种菜，张老平时特别喜爱文娱
活动，家中备有金钱板、二胡等，经常打

打金钱板、拉拉二胡。
张老是一个注重仪式感的人。在采

访过程，他说要演奏一段二胡曲，随即换
上了漂亮的中国传统对襟服装，端坐在
沙发上，双眼微闭，专注地拉起了二胡。

“我幼时不懂音乐，是在从教过程中
学会了二胡。以前在小学教书时，一个
老师要教很多科目，包括音乐也要教。
我就先自学，学会了再教学生，所以各种
乐器都会一点。三把二胡陪我度过了六
十多个春秋。”张老介绍说，第一把二胡
是搞教学时学校的二胡，那时自己只会
拉D调，二胡是自己音乐课的“助教”，陪
伴了自己19年。第二把是酷爱音乐的好
朋友送的“友情二胡”，第三把是2015年
儿子为他买的“夕阳二胡”。一拉起二
胡，张正根的心里总是暖洋洋的。

编排节目歌颂祖国

“我们这一代人，经历了很多事，也
见证了祖国发展得越来越好。”张老说，
自己与老伴都没想到会发生这么大的变
化：想不到妻子从一个农村姑娘当上了
国家干部；想不到自己的家庭能从乡镇
搬到县城再搬到省城成都，住上了漂亮
的楼房；想不到退休后能领到退休金，晚
年生活有保障，还与孝顺又有学识的儿
女一同到香港、台湾、北京、上海等地观
光旅游……

为了反映这些变化，张老把自己的
亲身感受写进了快板《都说第一次》，并
获得了华阳街道举办的曲艺大赛创作奖
及演出二等奖。“第一次买家电，物美价
又廉，买台海尔洗衣机，用起很方便。”

“我第一次买电话，买的是诺基亚”“我第
一次办社保，手续很简单，老了生活有保
障，月月领现钱。”朴实无华的内容却打
动人心，张正根创作的这个快板节目朗
朗上口，在华阳街道的伏龙社区、将军碑
社区、一心社区、鹤林社区等巡回演出，
受到居民们的认可和欢迎，节目一下子
就火了。

作为华阳老年协会文学社的成员，
张正根谦逊有礼，人缘很好。该协会的
邱龙君告诉记者：“还得感谢华阳街道为
我们老年人搭建起这样一个老有所乐、
老有所为的老年协会文学社平台。我在
文学社中认识了张老先生，他的言谈举
止流露出文化人的文明气质。”

“退休后，与社区的文娱爱好者们一
起活动是件很有意义的事。另外，编排
节目的同时，也在不断提升居民们的文
化修养，为社会做些力所能及的事情才
不会虚度光阴。”最近，张老正在积极编
导排练庆祝新中国成立70周年的节目。
他以过去从事教育工作时的那份热爱与
热情，全力投入到华阳的精神文化建设
之中。

华西社区报记者 刘福燕
摄影报道
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原创作品
礼赞新中国

一个人怎样才能实现人生的价值？对此，经历不同，看

法自然不同。居住在成都天府新区华阳街道伏龙社区

的张正根老先生，从教几十年桃李遍天下，退休后也不

忘初心，把一生积累的学识编撰成书，分享教书育人的有益经验。

老人目睹了新中国成立70年来的巨大发展变化，晚年继续发

挥文艺特长，把强烈的爱国情感融入自己的原创作品，创作编排歌

舞节目、演奏二胡、打金钱板传播正能量，不遗余力地为华阳街道、

社区的精神文化建设贡献着热情与才华。
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与老伴旅游，感受祖国美景。

张老打起金钱板时十分投入。

张正根调试二胡。


