
周末是生命之舟温馨的港湾，
我们在此停留，享受生活的闲适，
感受生命的美好。

最喜欢周末的睡眠。没有闹
钟打扰，无牵无挂睡到自然醒。就
像小时候，太阳升起两三丈高，屁
股快要晒糊了，还像一只青蛙匍匐
于床，纹丝不动。周末的睡眠是一
年四季中的春眠，全然不知天已大
亮，渐闻窗外树梢上的鸟儿在唱
歌。

周末，常常在《水中花》《再回
首》《忘情水》意境悠远的歌声中流
连忘返，不能自拔。这些经典歌曲
是流金岁月的一面镜子，从中可以
看到当年的英俊小生谭咏麟、声音
空灵气质迷离的姜育恒、“鹰钩鼻
下一张英俊无比的面孔不知俘获
了多少少女芳心”的刘德华。当
然，也能看到我自己青春年少与青
涩稚嫩的模样。另外，杨蔓的《蓝
眼泪》、降央卓玛的《西海情歌》也
叫我“沉醉不知归路”。如果世间
真有天籁之音，我认为它们就是。
这些歌，歌词意境有如诗画，旋律
婉转情深，而且蕴含着忧伤感人的

故事，听着听着，就会怅然若失。
第一次听到《蓝眼泪》，简直找不到
合适的词汇来形容那种别样的惊
喜与震撼，我一下子措手不及，只
能愣在那里。为了纪念与这首歌
相遇，我将微信昵称修改为直抒胸
臆格式——“喜欢蓝眼泪”。

沉浸于经典音乐，欢乐可以激
扬欢乐，忧伤可以抚平忧伤。那如
金属撞击般富有质感的韵律，仿佛
清澈见底的小溪缓缓漫过心田，让
五脏六肺熨贴犹如一匹平整光滑
的绸缎。些许伤痛些许忧愁，乘着
歌声的翅膀飞向远方。我分明听
见，一株又一株写满梦想、多情与
诗意的植物，从看不见的深处“啪
啪”拔节生长。

窝在沙发里，从电视上看网络
电影，也是周末的惬意。我喜欢看
类似《少林寺》这样的武打片，因为
一切经典都无可替代。重温这部
当年导致万人空巷的电影不下六
次，其中“酒肉穿肠过，佛祖心中
留”“蛇蝎缠身应还招，我佛慈悲亦
惩恶”“杀心可息，匡扶正义之心不
可息”等台词，彰显惩恶扬善的浩

然正气与豁达开明的处世智慧，每
一次观看都让我内心汹涌澎湃热
血沸腾。还有《谍影重重》等谍战
故事片，情节险象环生跌宕起伏，
看起来非常过瘾，尽管片中充满着
强烈的个人英雄主义色彩，但是正
义终将战胜邪恶的主题表达，自始
至终让人看得心里暖暖的。我还
爱看《乡村爱情》系列剧，王开来傻
乎乎追香秀、方正不依不挠追李银
萍的镜头，将“强扭的瓜不甜”演绎
到了极致，而在令人捧腹的笑场
中，工作的劳累与生活的疲倦顷刻
烟消云散。

周末，时常翻看两页闲书，或
者陪家人出门散步；还可以邀约三
两好友一起爬山、垂钓……

周末，我愿做一叶扁舟，暂时
忘记方向、忘记目标，肆意恣情漂
浮于一望无垠的湖面，沐浴在湖光
山色的光影画廊中，静默、怀想，甚
至什么也不想，任由时光斜阳漫无
边际地老去。而到了新的一周，我
又仿佛一支离弦之箭，以不可遏制
的刚劲之力，向着远方划出一道优
美的抛物线……
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生病在医院住了几个月之后，
一直在家休养。

一天，妻突然送了我一支向日
葵，并告诉我：“这是你的心向阳
光。”妻又补充说，怕我整天呆在家
里心情会变得忧郁。我知道好心
情是我们每天送给自己最好的礼
物。漫漫人生路上，很开心自己能
够有妻伴我一直心向阳光：无论世
事如何艰难，始终不忘初心。

话说天气确实能影响一个人
的心情：漫天阴霾的时候，心里总
会有几丝不快；艳阳高照的时候，
心情也总会明亮几分。总有一些
人和事，会那么轻易地在我们心底
泛起涟漪。

前不久，老家一位堂哥给我发
来微信消息，当时我很惊讶，因为
离开故乡以后，就没怎么联系了，
也不知道他是怎么找到我的电话
的。我习惯性地问他：“哥，有事
吗？”他反问我：“一定要有事才能
联系你吗？”好快，一晃离开故乡十

多年了，故乡好多人、好多事都渐
渐离我远去。是啊，我总是在漫无
目的的瞎忙之中，忘记了彼此联
系，忘记了相互关怀，忘记了自己
生命中曾经还有这样一个人。

由此我开始自责，我总喜欢把
自己最好的一面展现在外人面前，
但面对家人却总是少了很多耐心，
总是觉得不会离开自己的人就可
以轻易去伤害。我是该好好静下
来想一想，好好珍惜当下，珍惜关
爱自己的人。

古人都说“金无足赤，人无完
人”，每个人都不是完美的，都有着
这样或者那样的缺点。我很庆幸
自己没有被时间的洪流推着成为
自己曾经最为讨厌的人：随大流去
评论自己并不了解的人和事，或者
传播一些虚假的消息。很多人都
是让自己的个人形象在一次次的
盲目评论中被拉低的。

我常想：在你眼里所有人都不
怎么样，那你一定也好不到哪里

去，不是吗？我最不能理解的就是
曾经相爱的一对男女，分手后各自
在自己的朋友圈中无休止地诋毁
对方，把对方说得一无是处。试
问，如果这个人在你眼里是如此的
不堪，那你当初又是爱上了对方的
哪一点呢？而且，这样做还在无形
之中有损双方的形象，不是吗？

那天在书上看到一句话：最是
人间留不住，朱颜辞镜花辞树。突
然顿悟，既然要慢慢老去，那么就
美丽优雅地老去吧！

闲来无聊之时，翻看起自己以
前写的文稿，发现已经不能再继续
曾经的那种小清新类型的文风了。
人总要成长，身边的人不同、经历的
事不同，得到的感悟也不尽相同。
我不想去感叹年华的易逝，因为我
觉得每一段人生都是最美的，也是
自己生活最好的纪念。何其幸之，
我还是我，做不了曾经的简单纯粹，
那就尽力去做到知性优雅，至少，此
生无悔，因为心向阳光！

享受周末的散漫时光
□涂启智

心向阳光 此生无悔
□李尧隆

甘肃迭部县扎尕那掠影。摄影 唐踊


