
大家有说有笑，就像一大家
子。小区居民刘凤英今年74
岁，她带来了自己亲手做的
甜烧白。看着邻居们喜欢吃
自己做的菜，刘奶奶的脸笑
成了一朵花，她说：“我住在
这里 15 年了，从来没有像今
天这样开心！小区变漂亮
了，居民们一起吃饭聊天，大
家的关系也更亲近了。”

院落提升改造暖民心
大家吃完饭后，都围坐

在小区的休息区聊天，大人
催着小孩回家做作业，小孩
却因为小区花园漂亮想多玩
一会儿。小区居民张健站在

花园中间的鱼池旁，用小网
捞着池子里的枯枝和落叶。
他告诉记者，这个鱼池是今
年老旧院落提升打造时修建
的，居民们现在钓了鱼都养
在这里面，他把小池子里的
杂物捞起来，池子漂亮了，鱼
也生活得好。自从小区变了
样，居民们都很爱护这里的
公共设施。

新莲馨临时管理小组的
成员骆祖骞是组织这次坝坝
宴的发起人之一，他说，小区
以前一直处于破旧状态，居民
之间的关系淡漠，自从今年街
道、社区实施老旧院落改造行
动以来，小区的环境发生巨
变：以前的小区门简陋，现在

小区门口搭建了一个大型遮
雨棚，给居民们提供了更多的
休闲空间。此外，小区中央原
来只有几棵树，今年进行合理
规划之后，多了一个休息长廊
和凉亭，还增设了鱼池、休息
座椅，地面也铺设了地砖。“小
区发生这么大的变化，小区居
民从心底里高兴，所以这次活
动才有几十户居民自发参
与。我们办坝坝宴就是为了
改变小区居民老死不相往来
的状态，增进居民之间的感
情。现在看来已经起到了这
个积极的作用。”

据莲花社区书记介绍，
新莲馨小区以前属于老旧小
区，硬件条件不太好，生活秩
序也乱，自从成都市“中优”
行动开始以来，新莲馨老旧
院落提升改造成为莲新街道
和莲花社区2018年推进发展
治理重点项目之一。在实施
过程中，多次征求党员群众
的意见和建议，院落党组织
和自治组织发挥作用明显，
充分体现了党建引领下的居
民自治，使院落软硬件水平
大幅提升，改造效果符合民
意，受到居民高度肯定。

华西社区报记者 刘福燕
摄影报道
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近日，金牛区驷马桥街道一
环路北四段社区在树蓓街106号
院开展“一勺米”公益活动：辖区
的4个小朋友挨家挨户地向小区
每一户家庭征集一勺米，在 2 个
小时的时间内，大家共集齐10斤
大米。接下来，社工将组织院落
居民将募集到的米熬成“百家
粥”，送到院落经济困难家庭，让
居民们免费品尝。

“当当当，当当当……”9 月
15 日上午，树蓓街 106 号院的居
民家门被小朋友一一敲开。“婆
婆，一环路北四段社区正在做公
益活动，您可以捐出家里的一勺
米吗？”辖区志愿者小朋友说道。

老旧院落提升改造让小区环境越来越漂亮，居民自发聚餐庆祝

家家端出拿手菜坝坝宴上笑开颜
注意了！
久坐易加重静脉曲张

大家都知道成都人都比较安
逸，特别是退休后的老大爷老大妈，
他们的日子更是悠闲，可最近一位
大爷却“闲”出了毛病。金牛区一位
67 岁的张大爷，平时没事儿最喜欢
到小区和其他老人一起下象棋，一
坐就是好几个小时。最近经常觉得
腿部水肿、酸胀、发热，特别是下午，
睡一觉之后，第二天又没什么感觉，
就这样反反复复，张大爷很担心，去
医院检查，医生才告知张大爷是患
上了静脉曲张。

大家可能会疑惑，不就是下个
象棋嘛，怎么还会弄出一个静脉曲
张呢？成都川蜀静脉曲张专家杨明
杰讲到，静脉曲张是由于静脉内压
力增高，超过了静脉壁的承受力所
致。而久坐不动，血液循环受阻，就
会导致下肢静脉瓣膜出现松弛、静
脉血液倒流，血管突出皮肤表面，继
而形成典型的静脉曲张。那导致静
脉曲张有哪些原因呢？专家解释
到：静脉曲张可以分为先天原因及
后天原因，先天由于静脉壁薄弱和
静脉瓣膜功能不全而引起，后天因
年龄、长久站立或坐位、怀孕等使下
肢静脉压力增加，继而也会引发静
脉曲张，像教师、厨师、外科医生、交
警、司机等职业也是静脉曲张的高
发人群。

对于上面张大爷出现的酸痛肿
胀的情况，则是治疗的最佳时期，早
期治疗，不仅操作简单、恢复快，而且
还能预防其他并发症的出现。因为
前期曲张的静脉是浅静脉，如果浅表
静脉曲张得不到及时治疗，后期会逐
渐影响到深静脉，就比如我们把浅静
脉比作国道，深静脉比作高速公路，
当国道受损没有得到修复，所有车辆
都挤向高速公路，加重了高速公路负
担，就容易导致高速公路交通瘫痪。
血管也是一样，浅静脉得不到及时治
疗，就会引起深静脉损伤，这就会导
致皮肤发痒、颜色发黑甚至破溃，一
系列的并发症就会出现，久而久之就
会形成老烂腿等。

在这里就要告诫广大的中老年人
朋友，一定要避免久坐久站，适当的运
动，注意身体健康，拒绝静脉曲张。
静脉曲张咨询热线：028-69752999

9月17日，锦江区莲新

街道莲花社区的新莲馨小区

举行了一次别出心裁的居民

聚会。小区每家每户把自家

做的拿手好菜，端到院子里与

邻居们分享，庆祝自己的小区

从原来的“脏乱差”变为现在

的美丽花园，居民们也借这次

“众筹”坝坝宴增进了感情。

微信群报名办坝坝宴
9 月 17 日之前，新莲馨小区

的业主微信群就热闹开了，大家
在群里商量着每家要出什么菜。

“我要做一个凉拌鸡”“我就做一
个酸菜鱼”“我要赞助一件葡萄
酒”……自从小区临时管理小组
提出在小区开展居民中秋聚会的
倡议后，得到了居民们的热烈响
应，大家都想把自己家的拿手菜
拿出来让邻居们品尝，几十户人
家都在微信群里报了名。

9 月 17 日下午，大家早早就
来到小区中间的休息亭中，摆上
桌凳，把自家的特色菜端了出
来。宫保鸡丁、藕炖酥肉、蔬菜沙
拉、泡椒郡肝……居民们热情地
邀请邻居品尝自家做的拿手菜，

一环路北四段社区开展公益活动

每户捐出一勺米为困难邻里献爱心
听到这句话，不少居民感到
惊讶，献爱心的形式很多，但
这种形式还是第一次见到，
不要多也不要少，就只要一
勺米。“一勺米也不影响我们
的生活，就捐一勺呗。”居民
刘芠（化名）说道。

有些居民见上门征米的
小朋友很可爱，还要多送几
勺米，放进募集袋里。当然，
此次活动并没有想象中顺
利。在挨家挨户募集的过程
中，遇到过敲门许久没有人
开门的情况，也有部分邻居
表示拒绝，但是小朋友们的
热诚和坚持得到了绝大部分

居民的支持与肯定。
募捐不是一件容易的

事，而当袋子里的米积累到
一定量时，袋子的重量对孩
子们来说就不轻松了。由
于树蓓街 106 号院是老旧小
区，没有电梯，孩子们只能
徒步爬楼。一层、两层、三
层……2 个小时过去了，等
到公益活动快结束时，虽然
孩子们累得气喘吁吁，但一
看到居民们献出的爱心米
时 ，全 都 露 出 了 灿 烂 的 笑
容。据了解，此次 4 位小朋
友参加的募捐筹集活动，收
集到居民捐赠的大米共有

10斤。
据悉，此次活动的目的，

不仅仅是让居民献上爱心，
社区接下来还将组织居民骨
干一起熬制“百家粥”。

“我们社区有一些居民
家庭经济困难，虽然一碗粥
管不了什么用，但是我们希
望以此次行动，表明我们时
刻在关心着他们，以后还会
给予他们更多的帮助。”社区
工作人员张廷廷说道。据介
绍，熬制好的“百家粥”将送
到院落困难家庭，供居民们
免费品尝。

华西社区报记者 张今驰

居民们在小区内共享坝坝宴。

健康小贴士


