
@化成社区
抛绣球“招亲”穿针线斗巧

8月16日，化成社区联合成都市金牛区百事
可托服务中心于五里墩中一巷花园开展“缘聚七
夕，相会化成”游园活动。活动设置了丰富多彩
的游戏，心有灵犀——你比我猜，心有灵犀一点
通；穿针引线——男方拿针，女方拿线，千里姻缘
一线牵；七仙女抛绣球——男方背筐，女方投球，
看绣球落谁家……吸引了众多居民踊跃参与，现
场笑声，欢呼声此起彼伏。

华西社区报记者 张今驰 社区供图

@水碾河路南社区
特别的七夕礼物居民DIY口红

8 月 16 日，水碾河路南社区组织社区志愿
者、社区居民开展“我们的节日·七夕”志愿服务
活动。“老师，我要选一个豆沙红”、“老师，我要选
一 个 西 柚 红 ”、“ 老 师 ，我 们 可 以 开 始 做 了
吗？”……当天上午，水碾河路南社区活动室热闹
非凡，社区居民们正在DIY口红。老师先向大家
展示了制作口红所要用的工具，“这个是口红硅
胶模具、这个是烧杯、这个是撵磨刷……”，还向
大家介绍口红所用的材料都是食用级的材料，保
证口红的安全性。大家将原材料混合后研磨了
半个多小时，再加入蜂蜡、乳木果等，加热搅拌至
融化，最后加入维生素E、口红水，将制作好的口
红水倒入模具，口红冷却后放入口红管就可使
用。“用起来跟买的没差别，这个七夕礼物很满
意”。居民们说。 华西社区报记者 刘福燕

@浣花社区
吟诗作对玩游戏领略传统文化

8月14日上午，光华街道浣花社区居民委员
会在社区党群服务中心开展了“缘聚七夕，相会
浣花”主题活动，吸引了数十名社区居民前来参
加。伴随着悠扬的古典音乐，活动拉开序幕。社
区居民首先表演了健身操，动感的音乐与居民们
优美的舞姿，得到了现场观众的阵阵掌声。随
后，大家一起吟诵经典诗文，感受传统文化的魅
力。居民们还进行了“心有灵犀”、“穿针引线”、

“七仙女抛绣球”等互动游戏，使得整个活动现场
气氛变得非常热烈，欢声笑语不断。

华西社区报记者 高昊焜
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专业+贴心服务让老人舒心子女放心

机构：福邻养老公寓
8月14日炎热的午后，

刚走进位于武侯区的福邻
养老公寓就闻到一股清甜
的西瓜味。这是老人们正
在享用美好的下午茶时光，
一 边 吃 着 西 瓜 一 边 听 音
乐。“福邻的活动很多，老人
们在这里特别充实。街道、
社区经常有小朋友和志愿
者来这儿，老人从来不会有
孤独感。”机构相关负责人
说。

福邻养老公寓是香港
上市公司花样年控股集团
投资千万改造的中高端养
老公寓。精心的适老化设
计、用心的体验营造、专业
的生活照护、先进的康复理
念等让老人在福邻能够感
受家的温暖、优质的乐老生
活方式。据悉，公寓以“专
业让生命更长青，贴心让家
庭更幸福”为服务理念，主

要服务高龄自理、失能半失
能、失智长者等。

李爷爷已经入住福邻
三年，今年 86 岁的他虽然
重度失智，但每次看到护理
员张姐都很开心。张姐说：

“李爷爷不爱吃水果，每次
都要哄他很久才能把一小
碗的水果吃下去，多吃水果
对爷爷好。”吃完水果的李
爷爷开始犯困，张姐微笑着
在他耳边说：“李叔叔，你起
来，我们去院里转一转，好
不好？”李爷爷听话地站起
来，由张姐搀扶着在院子里
散步。午饭时间，张姐又坐
在李爷爷旁边，耐心地一口

一口喂他：“李叔叔，今天的
肉好吃，你再吃一块。”

福邻养老公寓里的护
理员都是如此照顾老人的
日常。她们从老人吃饭、穿
衣、看电视，到日常运动，上
厕所，睡觉都要操心。为了
更妥贴地照顾失智、失能老
人，护理员们会在中午老人
午睡时间进行培训，从失智
老人的病理特征、到穿衣喂
食的护理、急病的护理、情
绪的管控等，她们都很认真
地学习。

午饭时间，赵奶奶坐着
好像在等待什么，护理员上
前去问：“赵奶奶，你怎么还

不吃饭啊？你看其他爷爷
奶奶都快吃完了。”“我等到
艳芬一起来吃。”赵奶奶口
中的艳芬是她的护理员。
她刚来福邻公寓时右股骨
粗隆间骨折，人骨瘦如柴、
精神萎靡，已经卧床三个月
有余。艳芬每天开导她配
合锻炼，像照顾小孩一样监
督赵奶奶，抬抬脚，动动胳
膊，弯弯腰。从最初的抬脚
开始，到慢慢站立扶着行
走，赵奶奶每迈开的一小步
都凝聚着艳芬的用心。现
在，赵奶奶已把护理员艳芬
当成了自己的亲人。

在福邻每天都有各种
热闹的活动，上午有晨练和
手指舞，下午有唱歌娱乐。
爷爷奶奶们每天都过得快
乐且充实。“把老人送到这
里来，家里人放心！比天天
在家看电视时开心多了，现
在 老 人 体 重 都 增 加 了 不
少。福邻的护理很专业，专
业的事就该交给专业的人
来做。我们经常来看他们，
老人比在家里的幸福指数
高。”入住老人女儿张言说。

华西社区报记者 沈悦
摄影报道

保障身心健康 让老人活得好老得慢

抛绣球、做口红
社区居民这样过七夕

眉山市中医医院龚村
养护中心位于东坡区白马
镇龚村2组，距眉山市城区
5公里。依托眉山市中医医
院的医疗技术实力，龚村养
护中心拥有完善的医疗救
治和医疗保健体系。中心
设立了医疗区和康养区，让
老人“有病治病，无病疗
养”。特别是失能、半失能
及精神和行为异常的老人，
能在这里得到专业的医疗
服务。“我们希望老人们身
心健康，活得好，老得慢，快
乐安享晚年，为老人再建一
个家。”龚村养护中心相关
负责人介绍道。

老人的晚年生活是否
幸福，跟老人的健康息息相
关。在龚村养护中心，中医
院的优势体现得淋漓尽致。
中心不仅为入住老人提供中
医按摩、康复理疗、足浴等项
目，还会根据季节变化定制
药膳为老人调理身体。在老

人遇到突发状况时，中心医
疗团队能立刻进行救治，在
病情需要到市区总院进行医
疗救治时，中心开通“绿色通
道”，省去诸多复杂的流程，
让老人得到及时地救治，降
低疾病带来的高风险，为老
人保驾护航。

记者探访龚村养护中
心时，远远地就看见党建广

场上党支部党员“一句话承
诺”的展示牌，上面写着职
工党员和入住老党员们对
党的一句承诺。目前在龚
村养护中心入住的70多位
老人中，有老党员 18 人。

“即使是高龄，老党员依然
发挥着先锋模范作用，时刻
感染着我们。”职工党员说
道。党支部成立后，党员们

的归属感和荣誉感都增强
了，特别是中心的老党员
们，找到了“红色阵地”，更
有“回家”的感受。

为了让老人们的幸福
指数更高，中心每月还为老
人开展生日会、以及母亲
节、父亲节等节日邀请子女
前来与老人一起互动，感受
亲情带来的温暖与幸福。
目前，眉山城区到眉山市中
医医院龚村养护中心的客
车专线已经开通，子女看望
老人更加便利。

华西社区报记者 胡晴琴
机构供图
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入住福邻的老人每天都过得很开心。

环境舒适，空气清新。


