
开展活动。2017 年初，浣
花社区乐队正式成立。

此后，每周五上午 9
点到12点，乐队成员们就
会相约来到浣花社区党群
服务中心进行集体训练。
与一般的社区乐队不同，
浣花社区乐队成员都有一
定的音乐基础，乐龄少则
10 年，多则几十年。如
今，这个乐队成员发展到
20人，都是平均年龄65岁
的退休老人。

“现在乐队的配置相
对齐全，有六把二胡、两
杆笛子、一个埙、一个唢
呐、一个笙、六个弹拨乐
器、两把大提琴，以及一
个打击乐器。我们的队
员都是一专多能，可唱可
跳、可拉可弹。”谈起乐队
的情况，74岁的李忠伦一
脸自豪。

多才多艺
快快乐乐服务社区

“看，这是我最近写的
歌，都是自己填词、谱曲。
我现在的时间全部投入到
音乐探索之中，只要有灵
感来了，哪怕是凌晨 3 点
都会爬起来进行创作。”李
忠伦通过手机向记者展示
了他最近创作的一些曲谱
照片。在党的十九大召开
之后，他就写了 3 首相关
歌曲，即《不忘初心》、《我
们都是龙的传人》以及《撸
起袖子加油干》。据李忠
伦讲，在退休后的十多年
时间里，他一共谱写了一
百多首歌曲。乐队成员陈
声竹老人酷爱京剧，经常
为京剧伴奏，自己也会不
时唱上两嗓子。廖明凯老
人在演奏民乐之余，还坚

持书法练习多年。乐队中
大部分成员在乐器上都是
一专多能，多才多艺。

“我们乐队存在的意
义就在于让人生更有意义，
晚年生活更加丰富多彩，为
社区的发展献出自己的力
量……”杨文俊表示，浣花
社区乐队一直以快乐健康
老年和为社区服务为宗旨。

在乐队成立之后的这
一年半里，乐队参加了社区
里的两场演出活动，即新春
音乐会以及庆祝建党97周
年文艺汇演，这两次演出都
得到了社区观众们的认
可。据了解，浣花社区乐队
将来打算在提高自身音乐
水准的基础上，为社区居民
带去更多展现社区生活面
貌的作品与表演。

华西社区报记者 高昊焜
摄影报道

观更新，全方位地从改变
我们的公共空间来改善、
规划我们的生活。”玉林东
路社区书记杨金惠说。

据了解，玉林街道探
索党建引领社区发展治
理，创新试点社区规划师
制度，以“花开玉林”为载
体，面向全球招募 167 名
公益社区规划师，通过整
合社会专业规划师资源，
带领社区居民对社区微更

新点位进行规划实践，将
专业知识与居民参与融
合，发动社会各界共同参
与到社区更新和社区营造
中来。

来自日本千叶大学的
教授木下勇从国际风景园
林设计入手，介绍了日本
社区规划的相关理念。来
自英国谢菲尔大学的副教
授海伦伍利从景观更新规
划设计理念方面，向居民

介绍社区规划的相关理论
以及英国的实践案例。

训练营在社区成立了
联合工作坊，以玉林街道的
玉东园、玉林街七号院等点
位为实训基地，以小组形式
对规划场地进行现场调研
及测绘，开展社区景观更新
规划设计与共建实践，玉林
本土居民社区规划师和青
少年规划师共同探讨社区
景观的更新方案。
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“我们当初成立这支社区乐队的
目的大致有两个方面，一是让我们的
晚年生活更加健康快乐，二是为社区
服务贡献自己的一份力量……”7 月
18 日上午，光华街道浣花社区乐队

“四大元老”之一的李忠伦老人向记
者这样介绍道。现在，浣花社区乐队
经过一年半的成长与磨合，已从原来
仅有4个人，发展成有20人的中型民
乐队，并多次参加社区文艺表演，得
到了居民们的认可与支持。

以乐交友
成立浣花社区乐队

“当时，大家都是以琴会友、以
乐相交，相聚都是缘分。”回忆起3年
前初见杨文俊、陈声竹和廖明凯的
情景时，李忠伦连声感慨。最初，他
们彼此并不认识，大家只是在退休
后时常到文化公园消遣闲暇时光。
不过，由于他们都有着对民乐共同
的兴趣爱好，一段“音缘”也就由此
逐渐展开。

一次，杨文俊与往常一样在公园
地吹奏笛子，乐声吸引了同在公园练
曲的陈声竹、廖明凯和李忠伦的注
意，四人不由得拿起手中的乐器进行
了合奏。虽是临时合曲，曲调却尽显
默契。随后，大家进行了一番交谈，
发现彼此对中国民乐有着共同的爱
好与情怀。于是，他们一拍即合，打
算成立自己的民乐队伍。

乐队成立之初是在成都市文化
馆的艺术长廊里进行练习，之后，转
到老年养老中心组织活动，但是，没
过多久养老中心被拆除了。最后，经
过李忠伦的主动联系并在浣花社区
居委会的帮助下，乐队来到浣花社区

致谢外国规划师 居民摆起坝坝宴

@长林盘社区
工会联合会开展爱心义诊

7月17日，圣灯街道长林盘社区工会联
合会开展了爱心义诊进社区活动。医院工
作人员在9点前摆好义诊所需用品，包括血
压仪、小礼品、宣传资料等，工作人员各就各
位，现场发放宣传单，并及时向社区职工讲
解义诊流程。义诊中，医生仔细询问职工们
的病症情况并做好记录，为他们提供缓解病
症的建议，对个别病症较突出严重的患者，为
他们耐心讲解病情缘由，建议他们到医院做
进一步的检查，做到早预防、早发现、早治
疗。最后，此次活动圆满结束。今后，社区将
做好健康宣传工作，引导居民树立高度的健
康意识。 华西社区报记者 彭戎 社区供图

发挥多重优势布局A股底部区域
诺安积极配置混基衔玉而生

伴随着国内证券市场的宽幅调整，A股
估值水平进入历史底部区域已经成为市场
共识。根据WIND数据显示，7月11日上证
综合指数市盈率为12.65倍，其估值水平甚
至低于 2008 年 10 月 27 日 1723 点的 12.88
倍。面对市场的投资良机，敏锐的机构投资
者纷纷进场布局。据悉，在权益类基金投资
上具有多年沉淀和积累的诺安基金目前正
在发行一只混合型基金——诺安积极配置
混合基金。金牛基金经理搭配金牛投研团
队，诺安积极配置混合基金衔玉而生。

7月15日是周日，雨过天

晴的傍晚，武侯区玉林街道的网

红社区玉林东路社区玉东园里

人声鼎沸，一场中西合璧的美食

派对正在这里举行。钵钵鸡、蛋

烘糕、手撕烤兔、回锅肉……为

了感谢外国规划师们几天来的

辛劳，居民们端出了自家的拿手

好菜，在园里摆起了坝坝宴。

国际友人
来社区为居民做规划

7月10日，由武侯区心航社会工
作服务中心承接的玉林街道社区规
划师国际训练营项目拉开帷幕。来
自日本千叶大学、英国谢菲尔德大学
等知名景观设计团队立足于成都本
土社区特色，与社区、居民共同探讨
老旧社区的全新发展路径。

“我们的居民和设计爱好者对社
区建设和家园建设比较感兴趣，但是
我们的能力不够，因此玉林街道办事
处面向全球招募公益规划师，来教大
家从风景园林设计到空间规划、微景

吹拉弹唱全都有这个社区乐队有点牛 资讯

细心居民
为老外准备全素美食

7月15日傍晚，雨过天晴，玉林东路社
区的小广场上热闹非凡。为了欢迎远道而
来的外国朋友们，展现玉林的美食文化，让
社区家庭与规划师训练营团队亲密交流，社
区居民们端出了自家的拿手好菜，在院子里
摆起了坝坝宴。陈爷爷的蛋烘糕、王妈手撕
烤兔、龙孃家的回锅肉和蒜泥白肉、辛孃的
五彩蔬菜水饺，还有十几个家庭带来的香
肠、腊肉、串串香、卤鸡爪、糖醋排骨、番茄炒
蛋、锅盔……外国友人们看了开心不已。

通过几天的接触，居民们留意到其中3
位外国友人吃全素。于是，他们专门请一位
做素食的朋友弄来营养美味的素饺子和果
蔬沙拉，馅料里面放入松茸等美味食材。“这
个国际规划师训练营10号就来玉东了，他
们帮我们一起规划和设计美丽温馨的家
园。在相处中，我们发现了他们的一些喜
好，知道有人不吃荤，从而精心准备。希望
他们在异国他乡也能有在家的感觉。”细心
的居民如是说。3 位吃素的外国友人知道
这一暖心的举动后，连说“VERY GOOD”。

除了美食外，坝坝宴派对还有文艺节目
表演：合唱、武术、跆拳道、街舞……现场真
是各种自由嗨。“HELLO，欢迎大家来到我
们美丽的玉林。我们的食物好吃，节目好
看，人很热情，来这里能让你开心拥有美好
的回忆！”现场居民热情地向国际友人介绍
道。 华西社区报记者 沈悦 摄影报道

浣花社区乐队在进行排练。

居民和外国专家在坝坝宴上合影留念。


