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互动
责编 佘悦 版式 王晓春

探访养老机构，参

观老物件，追忆青春岁

月；一起玩乐龄益智游

戏，欢乐互动赢好礼；

品味精致美味的养生

下午茶……6月12日、

15日，华西社区报四

川康养直通车带领华

西老友俱乐部成员们

来到亲睦家·学苑医养

中心，开展康养一日游

活动。关注四川康养

官方微信，康养直通车

带大家看美景、尝美

食，体验旅居养老服

务。

参观体验追忆青春
此次活动，康养直通

车成员们参观了学苑医养
中心，该中心接收类型的
老人里有部分失智老人，
中心体贴地准备了一些老
物件，有助老人回想自己
年轻时的岁月。前来参观
的叔叔阿姨也十分欣喜，

“这种老式电视机、热水瓶
现在市面上几乎‘绝迹’
了，没想到在这里还能看
到，让我想起了我们年轻
时的那些日子，简单又美
好。”

在参观过程中，大家
对现在养老的情况有了
新的了解，“我们不仅是
要为自己将来寻找一个
养老的地方，也是在帮自
己父母考察，希望能让老
人住在一个安心舒适的
地方。通过这样的实地
探访，我们能够比较深入
地感受，希望这样活动能
够经常举行。”和老伴一
起参加康养直通车的王
阿姨说道。

欢乐互动结交好友
在康养中心，几十位

叔叔阿姨也通过短短一天
的相处变得熟络起来。大
家一起做手工香皂，参与
游戏互动，还带来了歌舞

表演。有些彼此相互留下
了联系方式，有的还相约
之后要一起喝茶，出行游
玩。“这种活动可以扩大我
们老年人的交友圈，认识
更多新朋友。”身为舞蹈队
领队的罗叔叔说，通过这
次活动他认识了热爱摄影
的王叔叔，自己又可以发
展一项新的兴趣爱好。

厌倦了忙忙碌碌、纷
繁嘈杂的都市生活，谁都
想年老时寻觅一处清新雅
致之地，享受一段精致的
养生生活。关注四川康养
官方微信，康养直通车将
继续带大家体验旅居养老
服务，还能看美景、尝美
食。

华西社区报记者 徐倩
摄影 社区报摄友丁志伟

参观有感

我们敢老了！
这次跟华西社区报去

参观亲睦家很开心，不仅了
解了养老机构的一些情况，
还交到了许多新朋友。通
过这次参观，我更加懂得了
关注自己的健康，争取慢慢
老，有质量地老。过去，我
们都害怕老，怕老了生病，
成为子女的负担。现在觉
得即使老了也不怕了，有这
些专业的、有社会责任感的
医养企业来为老人提供优
质的服务，我们敢老了！希
望社区报多组织这样的参
观体验活动，让我们多看、
多了解、多交朋友。
华西老友俱乐部成员谢勰

学中医穴位按摩操让你远离颈椎病

如今，许多人平时不
是对着电脑就是低头刷
手机，坐在办公桌前低头
伏案，走在街头、坐在公
交车上，埋头与手机“酣
战”……你是否常常觉得
肩颈酸痛、僵硬？颈椎病
对我们的健康威胁非常
大！本期《每周健康三分
钟》，我们邀请到成都市
双流区第二人民医院中
医骨伤科医师韩壹，教大
家一套“颈椎穴位按摩
操”，每天几分钟，让你远
离颈椎病。

《 每 周 健 康 三 分
钟》，是华西社区报联合
成都各医院、社区卫生
服务中心，每周推出健
康常识传播及医生解疑
答惑的短视频栏目，让
名医专家成为你的私人
健康顾问，让你在短短
三分钟就可轻松获取权
威的健康指导。每期时
长约3分钟，每周三在华
西社区报官方微信、官
方微博、华西都市报客
户端社区频道、封面新
闻华西社区报号，今日

头条、腾讯新闻、天天快
报、网易新闻等客户端
华西社区报号以及各大
视频网站同步播出。

回看往期节目
1、孩子积食：关注华

西社区报官方微信，在对
话框回复“积食”，即可观
看视频《孩子积食、不吃
饭，父母愁愁愁！中医妙
招解烦忧》；

2、夏季祛湿：关注华
西社区报官方微信，在对
话框回复“祛湿”，即可观
看视频《夏季湿气重危害
大，每天 15 分钟排出体
内多年湿！》；

3、拯救失眠：关注华
西社区报官方微信，在对
话框回复“失眠”，即可观
看视频《睡不着要人命，
我来拯救失眠的你》；

4、夏季腹泻：关注华
西社区报官方微信，在对
话框回复“腹泻”，即可观
看视频《夏季腹泻咋办？
按一按还能轻松甩掉小
肚腩》。

华西社区报记者佘悦

/每 周 健 康 三 分 钟/

让退休生活充实并快乐着
“人到老年，学会休

闲，兴趣广泛，充实每天！”
这是我退休生活的真实写
照，也是我们梦之缘舞蹈
队所有队员所追求的。我
们是一群爱好相同的姐
妹，队伍成立五六年了，我
们走时装秀，跳民族舞蹈，
一起赏花踏青，一起看戏
剧品美食，结交新老朋友，
我们追求健康、快乐、和
谐、充实！

我们的健康和快乐，
对子女来说就是一种欣慰
和幸福。退休不是灰暗、
无望、消沉的代名词，恰恰
相反，因为有了更多可支
配的时间，便可以将年轻
时的爱好重新拾起来，让
晚年生活过得快乐而充
实。我们拿起毛笔写字作
画，拿起乐器拉弦唱戏，快
乐自己！

梦之缘舞蹈队 向鸿

/华 西 社 区 艺 术 团 成 员 来 稿/

华西社区报“四川康养直通车”又出发啦

体验互动交友 养老也能快乐幸福

华西社区艺术团成员体验书法魅力。
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