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“照顾母亲是我们儿

女应尽的本分嘛，不是什

么大不了的事。”11月15

日下午，住在三圣街道红

砂社区的居民刘秀珍对记

者说道。刘秀珍每天早上

6点起床做好饭后，就喊孙

子、孙女起床，再帮他们穿

衣，喂他们吃饭，送他们上

学。回到家后，熬好鲫鱼

汤或其他补品后就给住在

医院的老母亲送去，还要

给老母亲擦洗身子。下午

回家后洗衣、扫地、买菜、

做饭，继续给老母亲送汤

或米糊糊。之后，接送孙

子、孙女回家，守着孙子做

作业……这些就是她现在

的日常生活，而这样日复

一日年复一年，从2008年

到现在已经过去了整整9

年。

老母亲中风瘫痪
好女儿悉心照料

刘秀珍今年54岁，是一名
普通的农村家庭妇女，老公在
成都工作，而儿子、儿媳均在
外地打工。她一直是邻居眼
中勤劳俭朴、热情善良、孝敬
老人的好女儿。

从2008年至今，她9年如

一日地照顾母亲陈淑芳，从无
怨言，受到了亲戚朋友和邻里
们的一致称赞。2008年，陈淑
芳因为老年中风开始出现面
瘫，面部痉挛，说话不利索。
经过几个月的就医，病情未见
好转。后经医生诊断，老太太
得的是大面积栓塞。随后，病
情越来越严重，面瘫加重导致
口眼歪斜，半身不遂，行动不
便，生活不能自理。

刘秀珍姐妹共四人，均在
成都工作，平时工作都忙，只
有周末才能回家看望老母亲，
所以平时照顾老母亲的重任
完全落在了她一人身上。她
的孙子上小学2年级，而孙女
才几岁，她每天要接送孙子、
孙女上小学、上幼儿园，又要
买菜煮饭，操持家务，而一直
卧病在床的母亲更是需要她
无微不至的照料。

2012年，刘秀珍的父亲因

病去世后，母亲的病情越发严
重，瘫痪在床，语言表达更加
困难，几乎无法说话。

母亲排便不畅
女儿耐心帮忙

平时，刘秀珍无论多么
忙，都要首先解决好母亲的大
小便问题。时间上稍有不准，
母亲的大小便有时就会弄到
老人手上、身上、被褥上。因
为老人整天卧病在床运动少，
大便经常干燥堵塞，需要用手
从肛门往外面掏，或者用药水
打进去，才能排泄出来。

有一次，她刚想吃晚饭，
母亲又要大便，她用手帮忙怎
么也排不出来，就买来药水给
母亲打进去，跪到床上抬高母
亲的腿给她润肠，10分钟过去
后试了一次，不管用，再打一
次，再试……前后打了三次药
水，折腾了半个多小时，大便

才解出来。随后，她又为母亲
擦干净身体，饭却没顾得上吃
了。

在刘秀珍的精心照顾下，
陈淑芳婆婆的被褥整天干干
净净的，从头到脚也都是干
净、整洁的。刘秀珍在长达 9
年的时间里照顾老母亲从不
马虎，一日三餐顿顿都是一口
一口地喂母亲吃饭，喂完后自
己再吃，把好吃有营养的东西
也留给母亲。到了冬天老人
怕冷，她早早地就给母亲铺上
电热毯，以防母亲受凉感冒。

出资送母亲住进医院
每天推轮椅户外活动

为了更好地照顾好母亲
的晚年生活和衣食起居，2015
年底，刘秀珍4姊妹共同出资
将母亲送到锦江区万厚医院
进行疗养，那里有专业的医生
和护理人员，平时可以给老人
进行血糖、血压、血脂方面的
检测，保证她每天的健康。更
重要的是，陈淑芳那时已经无
法正常进食，只能用注射器灌
进去，只能送到医院进行疗
养。

刘秀珍放心不下母亲，她
每天都要去医院，用轮椅把瘫
痪的母亲推到户外活动，并与
母亲摆摆龙门阵，晒晒太阳。
在她们姐妹的共同努力下，年
满八十岁的陈淑芳婆婆虽然
瘫痪不能行动，但精神依然非
常饱满。4姊妹用自己的孝心
和双手，共同筑起了一个温
馨、和谐、幸福的文明家庭，传
播着中华民族百善孝为先的
传统美德。
华西社区报记者李琪社区供图

遗失声明

四川大学锦江学院广播电视编导专业2008届学生秘
方正，于2016年10月12日将毕业证不慎遗失，证书编号：
140391201205120312，特此声明作废。

@龙舟路街道
青少年成长班开班

11月12日，由成都市广播电视
大学、龙舟路街道办事处主办，莲桂
西路社区、成都市锦江区蓉和社会
工作服务中心承办的青少年成长班
开班。

上午，开班后的第一次课程在
莲桂西路社区文化活动中心举行，
课程采取讲座、互动的形式进行。
社工老师首先详细分析了“家”的含
义，还让每个孩子介绍自己的家。
小朋友们非常活跃，他们纷纷回答
自己在家帮父母做了很多家务，扫
地、买菜、做饭、洗衣服……说起这
些，孩子们脸上充满了自豪。此外，
每个小朋友抽取一张写有家务的卡
片，他们通过动作表演让其他小朋
友来猜，现场笑声不断。

下午，家长和孩子们来到室外
开展亲子运动会。亲子运动会成员
分成红队和绿队两组，每个小组由
家长和小朋友组成。运动会共有

“你来比我来猜”、“三人两足”、“乒
乓球接力”、“心心相印（背夹球）”、

“玄幻九宫格”5个比赛项目，每个比
赛项目都要决出胜负，最后根据总
体胜负情况进行排名。在活动中，
家长和小朋友为完成任务相互沟
通，共同合作，体验到了家庭成员间
协作的力量。

趣味课堂和户外运动会，让参
与活动的家庭成员学习了如何提升
家庭沟通能力，切实体会到家庭成
员相互协作的重要性，家长与孩子
们十分满意，希望以后经常开展此
类活动。
华西社区报记者 刘福燕 街道供图

@莲桂西路社区
院落党支部
认真学习十九大精神

11月12日，锦江区龙舟路街道
莲桂西路社区工农院街2号党支部
组织党员学习党的十九大精神，支
部全体党员参加了学习。

学习会上，党员们踊跃发言，各
自畅谈了学习十九大报告的感想和
体会，并结合自身工作实际谈了今
后的工作打算，讨论气氛热烈。

通过学习，大家深刻领会到新
时代要有新思想，更要有新作为。
大家认为，党的十九大报告主题鲜
明、目标清晰、任务明确、催人奋进，
党员们表示在今后的工作中将恪尽
职守、埋头苦干，充分发挥党支部的
战斗堡垒作用，让十九大精神在实
际工作中落地见效。

华西社区报记者 刘福燕

资讯

“以前发个通知或者征求
意见什么的，需要挨家挨户
敲门或者打电话告知，信息
来得不及时，而平时贴到小
区宣传栏的告示我基本上不
看，现在好方便嘛，社区有个
通知啥的发到楼栋微信群里
就晓得了。”近日，家住九里
堤街道星河路89号智慧康城
小区的刘大妈学会了微信使
用，社区发的信息她也能及
时了解到。

据悉，智慧康城小区由于
年代久远，人口多、楼栋也多，
信息渠道单一，管理难度很
大。“正是由于沟通渠道太过
单一，小区居民才提出了充分
利用互联网+的想法来管理院
落。”康禧路社区宋书记说。

“由于我从事过软件设计工
作，所以我们才想出通过‘互
联网+’的方式来治理我们小
区。刚开始时，我们花了8天
时间挨家挨户征求民意，进行
前期调查、走访，充分征求居

民意见后于今年 8 月份首先
建立了小区微信总群，然后在
有总群的基础上建立了楼栋
微信群，从而使居民生活信息
传递更加方便，也与康禧路社
区居委会建立了良好的沟
通。后期，我们会针对我们小
区特色专门开通微信公众号、
APP 等 便 民 利 民 的 沟 通 渠
道。我们提出“互联网+”的想
法后也吸引了不少小区居民

为院落治理出谋划策，目前我
们的志愿者团队已达20多人，
形成了社区事务多方参与、协
商共治的社区治理新格局。”

项目牵头人贺老师介绍说。
康禧路社区宋书记说：

“传统的社区治理模式工作具
有单一性、单点性，经常会出
现‘敲不开门，说不上话’的尴
尬场面。由于居民与居委会
工作时间上重叠，无法满足居
民及时联系居委会寻求帮助，
沟通渠道少，有时需要绕一大
圈才能找到诉求渠道，这些都
导致了居民对社区事务参与
面不广等一系列问题。现在
通过微信群、QQ 等渠道，社
区各类信息和问题都能得到
及时反馈和解决，给社区工作
者在沟通和管理上提供便
利。”
华西社区报记者陈秀社区供图

9年了女儿照料瘫痪老母无怨言

刘秀珍在医院照顾老母亲。

社区通知发微信群 方便快捷居民叫好
老旧院落智慧康城小区迎来“互联网+”治理时代

贺老师（中）与居民一起讨论项目。


