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起初做志愿者时，赵寨峰
会觉得自己是在献爱心。后来
成立自己的服务队，与孩子们
相处的时间长了以后，他已经
把照顾呵护他们，当作自己的
份内事。有一次他去学校，有
位家长正好从教室出来，告诉
他有个孩子发高烧，要赶紧去
医院。于是他带着生病的孩子
和孩子的外婆打车去了医院。
在医生问诊的过程中，孩子出
现了砸东西、哭闹的异常情绪，
让医生很不解和为难。赵寨峰
把医生叫到一旁，解释了孩子
的特殊情况。通过交流，医生
对孩子的态度有了很大转变。

在他的不断感召下，团队
从成立之初的三十多人扩大

到目前的三百多人，其中包括
他十岁的女儿。他认为，自己
做志愿服务一定程度上是给
女儿一种榜样的力量，让她在
思想上变得更强大，明白什么
该做什么不该做。现在，他的
团队已成为成华区残联的分
支单位。在成都市志愿者网
上，经常也会有有意合作的单
位联系。其中，列五中学就成
为他们的合作伙伴，在这个暑
假，学校的初中生们已参加了
团队四次志愿服务。赵寨峰
说：“我觉得我这样的尝试是
成功的，以前志愿者都是十八
岁以上成年人，这次未成年人
的加入，让他们在献爱心的同
时自己也得到锻炼成长。”
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随着自闭症患儿童人数的增加，这一群体越来越受到社会关注。由于自闭症

儿童活在自我的世界里，很少主动沟通互动，犹如两颗看似很近的星星，其实却相

隔甚远，所以有人称他们为“星星的孩子”。

在成都桃蹊路街道桃源社区，有一位“星星的孩子”的知心叔叔，每周四下午

两点半到四点半，他都会带着他的志愿者团队去爱慧特殊儿童关爱中心为自闭

症儿童志愿服务。他叫赵寨峰，今年41岁，7月18日下午，记者在社区办公室见

到了他，跟他聊起他与“星星的孩子”的不解之缘。

他是一家大型连锁家电企业的区域负责人，但三年来，他却在每周四

下午，准时出现在特教中心，陪伴自闭症孩子们上课。

2014 年 底
的一天，赵寨峰

和往常一样去特殊儿童中
心做志愿服务，那一天全队
二十多个志愿者，只有他一
人到场，当时他心凉了一大
截，想着如果志愿服务大家
都不做了，就再也见不到这
些可爱的孩子了。后来他
得知，是领队放弃了这个公
益项目，所以其他志愿者也
就各自解散。想到和这里

很多孩子建立的默契，以及
每次与孩子欢乐玩耍的场
景，赵寨峰毅然决定自己成
立一个志愿者队伍，来陪伴
和服务这些孩子。

2015年初，赵寨峰开始
带着自己成立的“关爱星星
的孩子”志愿者服务队，每
周四下午两点半到四点半，
固定去爱慧特殊儿童关爱
中心做志愿者服务，陪孩子
们一起上音乐课和体育课，

此外，还会不定期为孩子们
开设一些特别的服务项目，
如理发、拍艺术照等。

与正常孩子上课情况不
同，自闭症孩子每天上课，都
必须由家长全程陪伴。赵寨
峰和他的伙伴们的服务，是
为这些家庭减轻了部分负
担。“看到你们志愿者这样尽
心陪伴孩子，我们家长就更
有动力去照顾自己的孩子
了。”一位家长告诉赵寨峰。

做“星星的孩子”们的
知心叔叔

自闭症孩子长大以后该
怎么办，年龄渐长、精力渐衰
的家长，该如何安置他们的未
来？“我最大的愿望不是娃娃
能变成正常的孩子，而是我和
爱人能比娃娃多活一天。因
为我不知道我们两个走后，有
谁可以好好照顾他。”一个自
闭症孩子父亲的一番话，让赵
寨峰一阵心酸，他决心无论有
再大的困难，他都要用自己的
力量带领团队坚持做下去，做
自闭症孩子的“知心叔叔”。

志愿者团队在运转中，有
一个问题一直让赵寨峰苦恼：
每周一上午，志愿者群里会发
布招募信息，而到周四服务现
场，总会有志愿者因为各种因
素不能到场，这样就不能保证
为孩子们提供一对一服务。为
了克服这个问题，赵寨峰打算
下一步对团队志愿者提供专业
培训，提升他们的素质。他常
常会鼓励志愿者：“如果你们在

特教中心都能拥有自己的小粉
丝，那么你们在平时的工作学
习中也一定会游刃有余。”

在服务项目上，赵寨峰也
通过和家长的交流进行着不同
的尝试。因自闭症儿童的特殊
性，他们无法去影楼拍下艺术
照。前不久，赵寨峰就带着专
业的摄影团队来到特教中心，
为这些孩子拍艺术照，让他们
和正常孩子一样，也能在镜头
前留下成长的美好瞬间，能在
多年后看到自己童年的样子。

华西社区报记者 但辰璐
图由受访者提供

工作之余 坚持帮助自闭症孩子

赵 寨 峰
1976 年 出 生 在

陕西咸阳一个偏僻小县城，
父亲在他11岁时因病离世，
母亲靠着在家里种植苹果，
一 直 把 他 供 养 至 大 学 毕
业。2006 年他来到成都工
作，把家安在了成都，有了
妻 子 和 女 儿 。 直 至 2014
年，他已是一家大型连锁家
电企业成德康地区的业务
总经理。随着工作的日趋
稳定，他想做点工作之外有
意义的事情。因从小缺失
父爱，他深深懂得那种得不
到关爱的切肤之痛，于是他

找到一家公益组织，参与到
敬老、助残、关爱“星星的孩
子”志愿服务中。

作为企业的一名区域
经理，赵寨峰合理规划时
间，他所带领的十多个团队
的业绩一直在全国名列前
茅。“我基本上每周末就会
把下周一周的行程表排列
出来，有计划地去做事，就
不会担心工作和做公益会
冲突。”

在做公益上，赵寨峰做
得最多的就是去特教中心
陪伴自闭症儿童上课，帮这
些儿童的家长分担一些力

所能及的事。体育课时，他
和孩子们一起做游戏；音乐
课时，和他们一起聆听音
乐，他用他的亲和、亲切，
渐渐走进了自闭症儿童和
家长群体。他不厌其烦地
逗孩子说话，陪他们做小
游戏，让自闭症儿童减轻
了与他的隔阂，他们有的
能开口叫他“叔叔”，有的
能在他去的时候拉着他的
手。这些微小的变化对正
常孩子非常容易做到，但对
自闭症儿童来说，已是一个
非常大的进步，这让赵寨峰
倍感欣慰。

成立服务队 陪伴服务“星星的孩子”

中学生加盟
已吸引300多名志愿者

不畏困难
带领团队坚持做下去
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在赵寨峰的带动下，已有300多名志愿者和他一起，关爱这个特殊群体

赵
寨
峰

志愿者在陪同孩子们做游戏。


