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粽香深处的回忆
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那年初夏苦味粽

日常生活中总有些往事令人难忘，而由此产生
的人生感悟丰富着我们的精神世界……请把它们写
成800字以内的文稿（三五百字亦可，有配图更好，拒
绝 虚 构），分 享 给 更 多 的 市 民 。 投 稿 邮 箱
550942923@qq.com，请注明作者与联系方式以奉稿
酬。
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省医院联合社区医院
首建骨关节慢病管理系统

用心包好一只粽子

端午“艾”情

端午节，是中国两千多年来的传统节日。每到端午，人们会在家门口悬挂菖蒲、

艾草，给小孩子涂雄黄，吃咸蛋、粽子，佩戴香囊……今年端午节即将来临，虽然各地

习俗不尽相同，但总有一些伴随端午的记忆挥之不去，令人回味。

那一年的初夏，我觉得自
己是最幸福的人，我觉得风里
都漂浮着甜蜜，路边的花儿都
洋溢着幸福的微笑。因为不
久前，我和相恋多年的男友终
于携手步入婚姻的殿堂，幸福
和甜蜜包裹着我们，看什么都
美妙无比。

转眼间，端午节来临，吃
惯了母亲亲手包成的香甜可
口的粽子，当然要拉上丈夫
去娘家解馋。母亲似乎早就
懂得我的心思，我们刚进家
门，她便把蒸好的粽子端到
了我们面前。之前听了我略
带夸张的介绍，丈夫早就对
母亲做的粽子垂涎三尺，一
看到粽子，便迫不及待地剥
开往嘴里送。可是，粽子一
入口，他的脸上不仅没有出

现品尝美食的享受表情，反
而有些许的痛苦和疑惑。见
我奇怪地看着他，他小声对
我说：“你尝尝，妈这粽子怎
么这么苦呀！”苦！怎么会
呢？带着满腹疑惑，我连忙
剥开了面前的粽子。可粽子
刚送到嘴里，一股浓浓的苦
味便迅速侵袭了我的味蕾，
让我难以下咽。

我赶紧呼唤母亲，问她
这是怎么一回事，是不是粽
米坏掉了？可是，母亲却乐
呵呵地坐到我们身旁，摆着
手说：“粽米没有坏！这两个
粽子是专门为你们两个包
的，我把包这两个粽子的粽
米放到苦瓜汁里浸泡了一个
晚上，它不苦才怪呢！”

听母亲这样一说，我知道

一向聪慧的母亲肯定有她的
缘由。果然，母亲接着说道：

“我是想让这两个苦味粽子告
诉你们，婚后的生活不光有甜
蜜，还会有苦涩。但是，无论
是甜蜜还是苦涩，你们都要有
吃下去的勇气，这样，你们的
生活才会幸福美满！”

母亲的话让我们俩感动不
已，皱着眉头，吃下了苦味粽，我
们都感觉自己成熟了许多。

以后的生活，果然不出
母亲所料，甜蜜与苦涩交织，
快乐与烦恼并行，然而，因为
事先有了母亲那枚苦味粽的
提醒，我们不仅能品尝快乐
与甜蜜，更学会了咀嚼苦涩
与烦恼，同时，我们也发现，
这样的人生才更加完满！

（李晓燕）

毕业那年，我被分配到
一所小学教书。那里堪称世
外桃源，学校外面就是小桥
流水人家。除了我，学校里
还有3个新分来的师范生，大
家在一起相处倒也开心。

端午节到了，村里人都
在准备过节，经常闻到粽子
的香味。一天下午放学后，
孩子们都回家了。我走出校
园，一个人漫步在田间，忽然
发现了许多艾蒿。这些艾
草，我太熟悉了，我的家乡也
有很多，家乡人把艾草叫做

“艾”。端午节，家家户户都
要采艾，再把艾绑成一束，悬
在门上驱邪避虫。

我兴致大发，采了许多艾
蒿。回到学校，再把艾草捆成
一束束的。第二天，我把这些
艾草送给了同事们。其中

一个同事比我早一年毕
业分到这里，并且他的
家就在附近村子里。
我把艾蒿送给他时，
他问道：“这是啥？”
我说：“亏你还是
村里出来的，这
是艾，端午节要
挂在门上的。”他
嘿嘿地笑了：“我

知道这是艾。谢谢你送给我
的艾！”听了这话，我觉得有点
不对劲，“艾”和“爱”谐音，他
不会误解了我的意思吧。这
样想着，不由得脸上发烫，赶
紧说：“是艾蒿！”

谁知，下午他就来找我
了，还带了几只粽子。他冲我
笑笑说：“这是我妈包的粽子，
你尝尝吧，可好吃了。对了，
我妈说了，端午节让你到我家
吃饭。”我吃惊地问：“去你家
吃饭？为什么呀？”他说：“不
为什么，过端午节呢，你又回
不了家，去我家过呗！”我心
想，这人也太冒昧了。

凭着姑娘敏感的直觉，
我想他一定是误会了我送

“艾”的意思。我还琢磨，是
不是他们这里有某种习俗，
就像有些少数民族那样，女
方送给男方一种树叶，表示
永远相爱不变心。为了弄清
情况，我拐弯抹角询问当地
的同事，送艾蒿有没有特殊
的含义，大家都说没听说
过。我这才松了一口气。

记得有恋爱经验的朋友
说，如果他对你“有意思”，你
无论做什么，他的思维都会七
转八转，想到你是在对他表达

爱意。这样说来，他一定是误
解了我的意思。为了避免不
必要的麻烦，我找到他，直截
了当地说：“说实话，我觉得你
呢，仅仅是很普通的同事，再
没别的了。”他脸上露出惊奇
的表情，说：“可是，你借给我
的一本书里，书签上有句话是

‘为了与你相遇，我已在佛前
求了五百年。’还有那次，我说
你穿红裙子漂亮，你就总穿红
裙子。还送给我艾……”我忍
不住哈哈地笑了，说：“书签是
我早就夹在里面的，那是我喜
欢的席慕容的诗句，跟你没关
系；我穿红裙子，是因为最近
没回家，只有一条裙子穿了；
艾是我采来的，给好几个同事
都送了。”他尴尬地愣在那里，
脸都红了。看着他淳朴的样
子，我倒是心中一动。

不过后来，我和他竟然
真的走到了一起，成了一家
人。有一个问题，我俩争了
十几年：他说，是我先用“艾”
主动向他表达“爱”的意思
——我说，那是他自作多情
理解错了。

每年端午节，我依然会
在门上挂艾，用艾永远留住
爱。 （马亚伟）

那年，我在单位做打字员。
单调机械的工作让我心生厌烦，
总觉得自己大学毕业却大材小
用，干上了这么个没有技术含量
的工作。因为不用心，工作中纰
漏不断。没多久，领导就暗示我
单位新来了个打字员，意思是让
我辞职。我不甘心，这样的工作，
觉得用一根小手指都能做好。
如果被炒掉，那是多么丢人的事。

很快到了端午节，我回老
家看望母亲。母亲见我闷闷不
乐的样子，问我怎么了。我愤
愤不平地把自己的工作情况讲
给母亲听，母亲说：“啥也别想
了，今天咱好好包粽子，过端午
节。你最爱吃粽子了！”

母亲早已把包粽子的材料
准备好了，我帮母亲包。每年
包粽子都是母亲自己包，她包
的粽子，个个小巧玲珑，不仅样
子好看，还非常紧实，一粒米都
不会露出来。看到一只只粽子
在母亲手中轻松地翻飞着，我
感觉包粽子是个非常简单的活
儿。可是，我包起粽子来，却很
不顺手。先是苇叶在手中颠来
倒去，不知怎么放。好不容易

把苇叶卷成小碗状，放的米不
是多了就是少了。把粽子包
上，却不知道怎样用线捆扎
好。我包出来的粽子七扭八
歪，和母亲那些精巧的粽子相
比，简直就是丑小鸭。

母亲笑着说：“别急，慢慢
来。”接着，母亲开始手把手教
我包粽子。“包粽子要有耐心，
别看这小小的粽子，要包好也
得用心……”母亲边说边给我
做示范。我笨手笨脚的样子，
把母亲逗笑了，她说：“万事开
头难，学着包好一只粽子，以
后会越做越顺手的。”

在母亲的耐心指导下，我
包的粽子总算像个样子了。看
着自己的“作品”，我很受鼓舞，
又开始包起来。果然越来越顺
手，苇叶、糯米、大枣，在我手中
飞舞几下，一只漂亮的粽子就
包好了。母亲欣慰地说：“瞧，
现在包得多好！”她又语重心长
地说：“干啥事都一样，只要你
用心，干着干着就熟了。”

我恍然明白了母亲的良苦
用心，她是在用包粽子这件事
教育我要用心工作。（王国梁）

为帮助成都社区居民能
在早期及时发现骨关节炎，5
月19日，四川省人民医院风湿
免疫科、四川省人民医院高新
门诊部永安社区卫生服务中
心联合开展了“关注您的骨健
康，相约 2017.5.19”健康公益
活动。省医院事业发展部部
长温尔刚、风湿免疫科朱静主
任医师、龙武彬主任医师、刘
建副主任医师、骨科吕波主任
医师等亲临活动现场，为参与
活动的市民提供疾病咨询服
务，并进行骨关节炎评测和骨
密度筛查。

“作为四川省最大的风湿
免疫科疾病治疗中心之一，四

川省人民医院风湿免疫科在
风湿性疾病的诊疗技术上已
达国内先进水平。”温尔刚在
活动中介绍，为了满足骨关节
炎患者日益增长的诊疗需求，
改善大医院人满为患而社区
医院病人寥寥无几的就诊现
状，高新门诊部与省人民医院省人民医院
着力推进关节炎慢病管理系着力推进关节炎慢病管理系
统建设统建设，，将原本由大中型医院将原本由大中型医院
日常所承担的骨关节炎体检日常所承担的骨关节炎体检、、
门诊和康复性治疗及评估等门诊和康复性治疗及评估等
分流到社区分流到社区，，逐步形成骨关节逐步形成骨关节
炎炎““小病在社区小病在社区，，大病去医院大病去医院，，
康复回社区康复回社区””的格局的格局，，建立了建立了
社区骨关节炎等慢病管理系社区骨关节炎等慢病管理系
统统。。 （（董峰董峰））


