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人力资源社会保障部11月12日发
布《技能人才评价条例（征求意见稿）》，
从即日起至12月12日，向社会公开征
求意见。

技能人才评价条例是我国首部技

能人才评价行政法规，目的在于提高
技能人才评价质量，保障劳动者合法
权益，同时推动我国技能人才评价更
加贴近产业实际需求，提高人力资源
配置效率，促进劳动者技能就业、技能
增收。

征求意见稿将职业资格评价、职
业技能等级认定和专项职业能力考核
等纳入规范范围，建立健全评价标准、
机构管理、考务规范、证书管理、协同
监管等制度规则，全口径全过程规范
技能人才评价活动。

公开征求意见期间，公众可通过
登录人力资源社会保障部网站、写信、
发送电子邮件等形式提出宝贵意见。

新华社记者 张晓洁

在快节奏的生活中，越来越多
年轻人把打太极拳、写书法、做香囊
这些带有中国传统文化印记的“慢
功夫”，当作安顿身心的重要方式。
近日，中国青年报社社会调查中心
发布的一项调查显示，当感觉自己
压力比较大时，87.7%的受访青年
会有意识地进行一些活动来调整状
态、舒缓情绪。超七成受访青年觉
得带有中国传统文化元素的活动对
自己更有吸引力。 （中国青年报）

解压这件事，在当代人的精神
生活中，占据了越来越重要的位
置。由此，衍生出了一系列新的市
场门类，“情绪产品”“疗愈经济”也
不断丰富。梳理市面上主流的解压
方式，可以粗略地分为两大类：一类
是“对抗性，强反馈”的，例如撸铁、
跑马、骑行等，通过一定负荷的运动
来挑战身心，获得多巴胺、内啡肽之
类的“快乐奖赏”；一类则是“放空
式，高专注”的，比如捏捏、涂色、簇
绒、羊毛毡戳戳乐等，在不断重复中
清空大脑。

与之相较，近来解压这个赛道
上所出现的一些新迹象、新潮流，无
疑是特别的存在。太极拳、八段锦、
做香囊、制漆扇、手搓榫卯、慢写信
笺等，成为越来越多年轻人的解压
选项。这种变化，既是对传统文化
的价值再发现，本身也是一种活化
与再利用。

很多传统手工艺、传统体育游
艺，之所以带有解压的可能性，就在
于其内在的东方哲学基底与自洽的
精神秩序。无论是书法、太极还是
榫卯、香囊，在“物与形”的表象外，
又有某种形而上的美学塑造，有一种
不滞于物、物我两忘的心性引导。相
较于即时性、强反馈的快餐式解压，
这种调用中式文化传统的舒压活动，
所体现的是对于个体更有趣味性和
视野的塑造。

归于厚重的传统文化，成长为一
个具有更丰盈精神世界的主体，这才
是让自己拽离焦虑、情绪稳定并能
够持续反脆弱的终极路径。

超越快餐式解压
在传统文化中培植
更丰盈的精神世界

□蒋璟璟

（相关内容详见P03）

景区和酒店生意火爆
研学不再打卡式观光

他们奔赴山野与文博场馆，引爆新一轮亲子出游热潮。
“秋假娃”放飞啦！

近期全国多地陆续开启秋假，叠加周末拼成5天小长假，出游热
度快速升温：九寨沟门票多次宣告售罄，各地博物馆开放预约即“秒
没”，主题乐园里人流涌动……

平台数据预判，本周末（11月14日至15日）将迎来11月首个秋
假集中出行小高峰，酒店预订量环比上周增长超五成。其中，来自放
秋假地区的亲子订单同比增长达70%，12岁及以下儿童机票预订量
增长75%，家庭出游需求迎来集中释放。

“领头羊”真的可以领一头羊！
“登超”达州巴山大峡谷站奖品出炉

规范技能人才评价活动
首部行政法规征求意见
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1111月月1111日日，，孩子们在成都自然博物馆孩子们在成都自然博物馆
““捡秋捡秋”。”。 成都自然博物馆供图成都自然博物馆供图

1111月月1212日日，，成都博物馆内不少孩子认成都博物馆内不少孩子认
真聆听讲解真聆听讲解。。川观新闻记者川观新闻记者肖雨杨肖雨杨摄摄


