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从赛车到徒步
一次事故后的人生转向

据MotoGP官方网站车手档案，阿克
塞尔·庞斯1991年4月生于西班牙巴塞罗
那，于2008年以外卡首秀世锦赛125cc，
2009年征战250cc，2010年起转投
Moto2，官网统计其生涯共出赛146场。
2016年他迎来巅峰，斩获55分、年度第16
名，正赛最佳为意大利穆杰罗站第六。

据媒体报道，2017年德国大奖赛
上，他在一处弯道以约200公里时速飞
出，双腕骨折，这次事故让他开始重新
审视生命。退役后，他一度转做模特
与时尚设计，坦言“我被困住了”，随后
离开工作与旧日生活。

2023年3月，他从西班牙赫罗纳独
自出发，不乘交通工具，常年赤脚。历
时约15个月、徒步8000多公里、穿越
10多个国家，于2024年抵达巴基斯坦。

初见乐山大佛：
“内心充盈，一心一意”

今年10月初，阿克塞尔经巴基斯
坦进入中国新疆。10月中旬，陆续有
中国网友分享在甘肃兰州、四川乐山、
陕西秦岭偶遇了阿克塞尔。

据乐山摄影师“瓶子平”拍摄的短
视频，画面中，阿克塞尔束发留须，身
着中式对襟马甲，伸手抚过乐山大佛
粗糙岩壁。当被问及看到乐山大佛的
感受，他多次连说“full”和中文“一心
一意”，回答“one heart is full，very
full”（内心很充盈）。

据游客李先生讲述，11月5日下午
他在乐山高铁站候车厅见到阿克塞尔
时，对方正坐在洗手间旁的地上，的确
是赤脚。李先生随后到商店兑换了
100元现金，用翻译软件以西班牙语向
阿克塞尔表达敬意与一路平安的祝

福，收到钱和祝福的阿克塞尔回应“谢
谢兄弟”。检票前，阿克塞尔取下背包
翻出一条手织腰带回赠李先生。

据李先生回忆，两人聊起共同爱好
摩托与徒步，阿克塞尔说，他在路上寻
找自己的内心，并计划下一站前往云南
昆明，随后出境，因为中国目前对西班
牙公民实行单方面免签，单次入境停留
不超过30天。告别后，李先生看到阿克
塞尔登上对面车站月台，继续行路。

惜别中国：
“我一定会再回来的”

据博主“南洋老支书”发布的视
频，阿克塞尔持西班牙护照，在中国仅
有30天免签停留期，无法全程徒步，

“我尽量多走，但不得不借助其他交通
工具”，其间乘坐过绿皮火车与高铁。
他在中国的足迹经兰州、西安、庐山、
乐山再到云南。

11月8日，“南洋老支书”与阿克塞
尔打了一通他离开中国前的视频通话，
阿克塞尔当时已在云南勐腊，临近老挝
边境，计划次日入境，再前往越南。

阿克塞尔说，“我本人不使用社交
媒体”，但通过身边朋友得知中国网友
的关注，收到了太多善意与爱。他评
价，“中国是我到过的很发达的国家，
运用技术、高效协作的方式，让这个国
家非常高效、非常美好。”

据李先生称，阿克塞尔在乐山时
多次提到，很遗憾中国签证只有1个月
有效期。“我会回来的，我一定会回来
的，我非常热爱中国。”

“人生很短暂，每段人生都充满功
课，我们可以学着更爱自己。你可以
徒步世界去学，也可以在养家、工作、
照顾身边一切中去学。每个人的路都
独一无二、都很美好。”阿克塞尔表示。

华西都市报-封面新闻记者 王云嘉

近日，不少网友在乐山偶遇西班牙前职业赛车手阿
克塞尔·庞斯（Axel Pons），初见乐山大佛的他对着镜头
连说“one heart is full，very full（内心很充盈）”。

阿克塞尔曾是征战Moto2(世界摩托车锦标赛中级
别赛事)、惯于时速300公里的职业车手。他2023年从西
班牙赫罗纳出发，近年来赤脚徒步10余国、8000多公里，
经土耳其、巴基斯坦进入中国。

博主“南洋老支书”11月8日与其视频通话记录显
示，阿克塞尔已抵达云南勐腊，因30天免签到期，将于次
日入境老挝、再赴越南，并计划在越南向中国使领馆申
请更长时间的签证。

阿克塞尔多次表示：“我会回来的，我一定会回来，
我非常热爱中国。”

◀职业赛车手阿克塞尔。博主“南洋老支书”供图


