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激活一座羌寨
从单打独斗到整村运营

如何帮助带动村里的产业？何
磊的答案是“示范带动”。2016年，他
和村书记带头做民宿，投入30多万
元。起初村民不看好，“觉得投这么
多钱肯定亏死。”何磊说，前两年生意
确实一般，全靠朋友圈和朋友介绍。
但第三年起，旺季房间天天爆满，预
订排到下一个月，3年多就回了本。村
民看到收益，纷纷上门取经。如今
全村已有20多家农家乐和民宿。

“光有民宿还不够，得丰富业
态。”何磊指着远处的山坡说，“我们
正在打造云梯式悬崖咖啡，还要组
建民俗表演队伍，设立非遗工作坊，
让游客随时能体验羌文化。”

王罗玲则用另一种方式助力家
乡。她的账号虽然粉丝不多，但在
邛崃市已是“网红”。一条野菜的视
频浏览量达200万，转发量很高。
她还参与镇上的村播联盟，直播带
货南宝山镇的蜂蜜、猕猴桃、橙子。

“我们团队卖猕猴桃，一天能卖出
1000多元。”她说，“我希望更多年
轻人能回来，重视羌文化，也帮乡亲
们多卖点山货。”

18年来，直台羌寨变了模样。非
遗有了代表性传承人、文旅初具规
模。何磊说：“我们的终极目标是成
为全国羌族标杆村落，提到羌文化就
想到直台羌寨。”王罗玲则盼着明年
游客更多。“今年床位不够，好多人都
没订上。希望明年我们能接待更多
人，让老百姓的收入再涨一涨。”

晨雾散去，阳光洒在羌寨的碉
楼上。何磊忙着招呼宰羊，王罗玲
穿梭在游客中间引导住宿。远处广
场上，羊皮鼓声渐起，又一个羌年，
才刚刚开始。

每年农历十月初一的羌年
是羌族一年一度的传统新年，
11月9日，阿坝州汶川县映秀
镇，羌族祝酒歌轮番献唱，千余
名外地游客和各族群众围坐在
一起，品羌家美食，共贺羌年。
坝坝宴上，咂酒、腊肉等羌族的
特色美食悉数登场，承载着对丰
收的感恩与来年的祈福。长桌
围坐，让游客和各族群众深度融
入团圆氛围。

作为羌族最隆重的传统节
日，已入选联合国教科文组织

人类非物质文化遗产代表作名
录的羌年，在这场盛会中尽显
文化底蕴与团圆温情，羌乡儿
女盛装相聚，长桌坝坝宴传递
浓浓乡情。

近年来，汶川立足国家级羌
族文化生态保护区建设，通过特
色市集、非遗手作体验、羌家乐
全民宴、特色研学等形式，将短
期节庆热度转化为文旅产业、乡
村振兴可持续发展势能。
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千人共享坝坝宴
阿坝映秀镇盛装庆羌年

11月7日上午7点，成都邛崃市
南宝山镇直台羌寨还笼罩在晨雾
中，何磊已经站在羊圈前，盯着那头
122斤的羊——这是他从全村100
多只羊里挑出来的，晚上的烤全羊
就靠它了。“今天要把这头羊处理
好，晚上给大家一个惊喜。”他搓了
搓手，转身去协调当天的活动流程。

同一时间，王罗玲也起了床，开
始整理一沓沓餐券。“昨天加班到晚
上11点半，把这些餐券按桌号分

好，客人来了直接领券入座，不用到
处找桌子。”她一边说，一边把餐券
码得整整齐齐。当天她家有80位客
人要接待，分两轮用餐。为此，她父
亲一早就下山买菜了。

这是何磊和王罗玲在南宝山镇
上度过的第18个羌历新年。2009
年，他们随整村从汶川县龙溪乡搬
迁至此，那时两人都还是小学生。
18年后，他们都选择了留在这座成
都唯一的羌寨，用自己的方式守护
这片土地。

丰富活动延长周期
今年的羌年不一样

“以前过羌年，就是自己家族祭祀
一下，吃顿饭就完了。”何磊回忆道。
过去的羌年活动内容没这么丰富，游
客来了，耍一天就走了。而今年，活动
从11月7日持续到9日，游客可以全
程参与祭祀、表演、体验，游玩时间直
接拉长。“我们把活动改到下午开
始，让游客有充分的时间赶过来。”

变化显而易见。直台羌寨的住

两个“90后”的选择
从外出闯荡到返乡扎根

何磊1995年出生，2016年大学
毕业后，曾在九寨沟县从事文旅相
关工作两年。2018年回到家乡，他
本想短暂休整，村主任却找上门。

“他说，年轻人回来可以为家乡作
点贡献。”何磊动了心。他看中了
这里的凉爽气候、丰富的非遗文
化，认定发展文旅大有可为。之后
他正式进入村委，还成为成都市乡
村首席运营师。

1998年出生的王罗玲返乡则
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何磊在拍视频介绍当地蓝莓。何磊供图 王罗玲在帮厨。陈彦霏 摄
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人们在邛崃市南宝山镇直台羌寨共贺热闹的羌年。
邛崃市南宝山镇政府供图

11月9日，阿坝州汶川县映秀镇，游客和各族群众一起吃坝坝宴。

11月9日，
羌族群众喜
迎羌年。

11月9日，
阿坝州汶川
县映秀镇，羌
年庆祝活动
上的原生态
歌舞展演。

宿全部爆满，还有近100人被分流到
木梯羌寨。线上报名超200人，加上
线下散客，单日客流量超千人。“这是
近年来对经济拉动、宣传推广效果最
好的一次羌年。”何磊说。

王罗玲也感受到了不同。“去年
羌年，直台这边游客很少。今年提
前开了村民大会，大家都主动换上
羌族服饰。”她掏出手机，“我还拍了
视频发社交平台，欢迎大家来羌寨
过年，播放量有16万。”

源于一场婚礼。去年5月她返乡结
婚时，发现村里的羌笛传承人出现
了断层——一位老人因病无法吹
奏，同龄人中竟找不到替补。“羌笛
一般是男生吹的，羌绣也快没人会
了。”她为此感到焦虑，“我们这一代
人比老一辈更懂自媒体宣传，比更
小的孩子更熟悉羌文化，如果我们
不做，传承就断了。”于是她开始运
营社交媒体账号“南宝山羌寨萨朗
妹”，拍摄羌族节日、农副产品。今
年3月，她进入村委担任会计。

2026年11月10日 星期二 编辑张今驰 版式梁燕 校对毛凌波


