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齐爱云回忆，她12岁开始学戏打基

础，13岁开始练“慢卧鱼”，“当时开戏比

较早”，她有幸碰到恩师马蓝鱼老师。这

出戏是马蓝鱼上世纪50年代成名作，她

的功夫非常好，也是非常严格的老师，让

齐爱云练下了扎实的童子功。齐爱云感

慨，每当演出时，常常在心里感谢老师。

齐爱云小时候练就一身功夫，现在表演时

游刃有余。她也非常庆幸自己练下的戏

曲童子功，“小时候打下了坚实基础，后来

才能走得更远。”

对于《主角》中非专业戏曲演员对秦

腔的学习和表演，齐爱云点赞他们表现得

很好。“他们至少提前一两年进入培训，主

演因为有舞蹈基础，戏曲对他们来说更多

是‘范儿’的一种调整。舞蹈讲开绷直立，

戏曲讲圆、内敛和含蓄，这个过程需要培

训。但对好演员来说，接受起来非常快，

完成得很不错。”

谈到《主角》里刘浩存饰演忆秦娥表

演的“慢卧鱼”，齐爱云直言：“我觉得表演

得非常好。因为‘慢卧鱼’真的不好练，就

像我们专业演员也要练几年功才行，要达

到那种程度是很难的。我觉得那个女孩

完成得非常好。”

谈到此次来四川演出时与川剧人的

交流，齐爱云说，多年来秦腔和川剧一直

在互动，“从我们老师那一代就在互动，到

我们这一代也是这样。包括我这次跟陈

巧茹老师进行交流，我的收获也很大。相

互交流、相互促进，在相互学习的过程中

一起进步提升。”

齐爱云还提到，成都观众非常热情。

2017年她来演《焚香记》时，好多戏迷跟

她合影，“大家没有剧种差异的障碍，对戏

很熟悉、很喜欢，也喜欢秦腔充满张力的

呈现。四川的观众非常好，而且懂戏，对

演员也给予充分鼓励。”

华西都市报-封面新闻记者 张杰

由作家陈彦获茅盾文学奖小说
《主角》改编的同名电视剧热播之后，
“慢卧鱼”“水袖”等秦腔绝技也跨越
屏幕，成为全网热议话题，秦腔艺术
由此被更多人认识并喜爱。

11 月 5 日下午，在成都悦来茶
园举行的第三届剧美天府线下活动

“戏窝子·双梅会——秦腔齐爱云×
川剧陈巧茹 戏曲沙龙”上，秦腔四
大名旦之一、梅花奖与白玉兰戏剧
主角奖得主齐爱云，与川剧二度梅
花奖得主陈巧茹齐聚一堂，开启了
一场跨越秦川两地、联通两大剧种
的戏曲对话。

接受记者采访，谈到电视剧《主角》推

动秦腔出圈时，齐爱云首先提到，包括秦

腔在内的所有传统戏曲，一直是中国传统

文化精髓的集中体现，能代表中国传统文

化的精神世界。戏曲是高度综合的艺术，

当社会发展非常快的时候，有的人特别是

年轻人容易觉得老传统有点慢，甚至有点

土，这也会导致戏曲和当下的年轻人缺少

一种链接。而电视剧是大家可以日常接

触的大众艺术形式，相当于搭建了一座好

的桥梁，帮助秦腔这样的传统戏曲被更多

人看见。“这是非常好的契机。其实，好的

东西放在那里，迟早会被发现。秦腔有这

样的底气，中国戏曲也有这样的底气，只

是什么时候被发现，需要一个合适的时间

和契机。”

齐爱云说，自己作为秦腔人，非常感谢

老院长陈彦写出精彩的文学力作，也感谢

电视剧《主角》。“经过剧组所有创编人员对

秦腔的二次创作，更多人看到了秦腔这个

戏曲群体的一种生存状态，以及戏曲人生

生不息、执着守护传统

文化的精神，从而感动

了观众。中国戏曲独有

的魅力和唯美的呈现，

也触动或者唤醒了很多

人对传统文化的喜爱。

秦腔古朴、厚重，以及苍

凉充满力量的呈现，也

是大西北人的一种精

神，有一种生生不息的

力量感。”

11月 6日起，由齐

爱云主演的《焚香记》

《游西湖》将在四川省

文化艺术中心·歌剧厅

陆续上演。齐爱云表

示，自己作为秦腔承上

启下的一代演员，更有

责任把文化守护好、传

下去，同时也要创新创

作出一些好的作品以

留给后辈。“所以我们

每一场演出都要竭尽

全力给观众奉献最佳

表演。”

齐爱云是西安戏剧学院教

授、一级演员、中国戏剧梅花奖

得主、秦腔四大名旦之一、白玉

兰戏剧主角奖获得者。她师承

马蓝鱼，主工青衣，兼演刀马

旦，文武兼备，水袖、吹火等绝

技惊艳梨园，代表作《游西湖》

《焚香记》《杨门女将》享誉全

国，唱腔苍凉厚重，表演细腻动

人。陈巧茹，一级演员，中国戏

剧梅花奖“二度梅”获得者，两

次“文华表演奖”获得者，两次

中国戏剧节“优秀表演奖”获得

者，国家级非遗代表性项目川

剧代表性传承人，现任成都市

川剧研究院常务副院长。

在沙龙分享中，两位演员

聊起戏曲表演中程式化与演员

发挥个性之间的关系，齐爱云

说，演员首先要踏踏实实地入

行当，吃透程式规范，把一招一

式练到位，打好根基。等程式

内化于心之后，再代入自己对

人物的感受去表达。正所谓

“精心地设计，然后自然地表

现”。她还特别提到，表演需要

融入感性的东西，艺术表演才

能升华到更高境界，“表演者自

己必须对世界有感受，感到花

开、春风，都得有敏锐的感受和

吸收。”陈巧茹也提到，戏曲演

员在表演过程中要充分掌握气

息和节奏的收放自如，与音乐

的配合度等等。

齐爱云还在现场特别分享

了秦腔表演及欣赏的诸多艺术

技艺，特别教学示范“慢卧鱼”

表演。“慢卧鱼”是秦腔旦角表

演中的一种绝技，由著名秦腔

表演艺术家马蓝鱼于上世纪五

六十年代独创。

有观众提问，“慢卧鱼”的

节奏为何那么慢？齐爱云解释

说，这跟这个表演所要传达的

剧情内容、人物情感表现高度

相关，“《游西湖》里的人物李慧

娘，她要与邪恶势力进行对抗，

体现在表演上，就形成了一种

压和慢。因为剧情人物情感抒

发的需要，才有了慢卧鱼的形

成。人物慢慢站起来，也是她

反抗成功的外在表现。”
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秦腔名家齐爱云 张杰 摄

刘浩存在《主角》中饰演忆秦娥。
图据剧方

电视剧《主角》海报。图据剧方

小说《主角》。主办方供图
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