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小作者以重走长征路的红色旅程为主线，以沿途参观的长征路上极
具标志性的地点为节点，通过环境描写结合视觉、感觉、味觉等多感官体
验，衬托出红军长征时所经历的艰险和困难，文字朴实无华。小作者以渐进
的手法，写出了自己在这次红色旅程中的心理变化以及收获，升华了主题。

(指导教师:浙江省宁海县华山小学 王坤)
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开篇点题，交
代出行缘由，定下
全文红色主题。
铺垫自然，写出一
开始当作游玩的
孩童心态，与后文
形成对比。

我和爸爸的红色旅程
◎浙江省宁海县华山小学三（2）班陈楠

今年是中国工农红军长征胜利 90 周年。假期里，爸爸特意带着我踏上了重走长

征路的红色旅程。爸爸是一名朴实的农民，一辈子敬重革命先烈。他告诉我，只有亲

历过长征路才会获得真正的力量。这次出行，不是游玩，是为了让我亲身感受历史、

珍惜现在的幸福生活。

出发之前，爸爸摊开地图，一笔一画给我讲解当年红军的长征路线。他诉我，红

军从江西瑞金出发，走过好多省份，翻越了雪山、走过了草地，最后到达陕北。一开

始我懵懵懂懂，以为这次出行就是普通旅行。行前，我开开心心地收拾行李，装了好

多零食和玩具，准备开始轻松愉快的旅行。

爸爸看见后温柔地对我说：“真正的长征，没有零食，没有玩具。90 年前的红军

战士，翻山越岭、浴血奋战，不怕苦、不怕累，没有崇高理想信念的有力支撑，要取得

长征胜利是不可想象的。我们这次重走长征路，要学习先辈精神，路上不能娇气，贪

图享乐。”听了爸爸的话，我十分惭愧，主动把零食和玩具全部拿了出来，端正心态，

认真准备开启红色之旅。

我们旅程的第一站是江西瑞金，这里是红军长征的出发地。站在高高的中央红

军长征出发地纪念碑下，爸爸给我讲述了红军战士告别家乡、奔赴战场的感人故事。

我们还到瑞金沙洲坝红井旧址，参观了课本里介绍过的红井。看着“吃水不忘挖井人，

时刻想念毛主席”的碑文，我在现场大声诵读出课文内容，得到了周围游客的夸奖。

以前我只是在课堂上读到过红井的故事，而这一次身临其境，让我真正懂得了

红井碑文的意义。我特意用空瓶子装了红井水，想带回学校，分享给老师和同学们，

把这份红色记忆传递下去。

来到贵州娄山关，看到这里山势陡峭、雄关耸立。爸爸对我说，这里是长征路上

非常重要的战场。爸爸让我体验当年战士们站岗的状态。炎炎烈日晒得我满头大

汗，草丛中还有很多蚊虫，我才站了几分钟，就坚持不住了。

爸爸告诉我，当年红军战士在这里日夜坚守阵地，风吹日晒、被蚊虫叮咬都是常

态，但他们却勇敢杀敌、绝不退缩。听完故事，我心里特别震撼，终于明白了什么是

坚持，什么是担当。

我们到了四川泸定桥，只见长长的铁索悬在江面上，桥下江水汹涌，铁索摇摇晃

晃，看起来特别吓人。我紧紧抓着爸爸的手，不敢往前迈步。

这时，爸爸耐心地给我讲了当年红军飞夺泸定桥的英雄故事：红军战士来到泸

定桥时，敌人拆走了桥面铺设的木板，只剩下 13 根光秃秃的铁索。红军战士冒着

敌人的炮火，攀着铁索，不顾危险、奋勇向前，用生命开辟道路。听完爸爸的讲述，

我鼓起全部勇气，一步一晃地走过了泸定桥。那一刻，我心里充满了对红军英雄们

深深的敬佩。

我们还去了红军当年翻越的雪山和走过的草地。在草地里，爸爸带我尝了尝野

菜，野菜的味道又苦又涩，难以下咽。我忍不住皱起了眉头。这个时候，我才懂得，

我们现在吃得好、穿得暖、生活幸福，都是无数革命先烈用鲜血和生命换来的。

一路追寻红色足迹，一路收获成长和感动。我们最后到达了革命圣地延安。这

里风景优美，安宁祥和，站在这片神圣的土地上，我的心里无比崇敬。

这一次重走长征路的旅程，是让我最难忘、最珍视的一堂课。这次旅程让我明

白了红军将士可贵的精神，就是不怕吃苦、坚韧勇敢、心怀家国。

今后，我一定会铭记历史、缅怀先烈，珍惜来之不易的美好生活，好好学习、努力

成长，做一名懂得感恩、不怕困难的新时代少年，让伟大的长征精神代代相传。

移步瑞金，结
合课本红井故事，
把书本知识代入
现实，为红色旅程
的意义奠定基调。
细节描写动人，“装
红井水”这个小小
的举动，藏着传承
红色故事的心意。

亲身体验站
岗，写出在烈日下
蚊虫中“站岗”的艰
苦，感受真切。由
体验感悟历史，小
作者在感受中读
懂红军战士的坚
守与担当。 小作者听英

雄故事鼓起勇气，
内心生出对先烈
的崇敬。描写泸
定桥惊险景象，真
实写出内心的害
怕。品尝野菜，感
受当年红军艰苦
的生活……通过
感觉、味觉等多感
官体验，写出了小
作者的真实感受
和深刻体悟。


