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成都市区天气情况

成都（17时）
AQI指数 39 空气质量：优

29日空气质量预报

28日空气质量

同呼吸

成都主城区
AQI指数 28—58
空气质量等级：优或良
成都平原部分城市为优或良；
川南部分及川东北部分城市为优或良；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。

（数据来源：各地生态环境部门官网）

知冷暖

省内主要城市今明两日天气

中国体育彩票10月28日开奖结果
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给孩子挑选一本合适的作业本，是
家长们普遍关心的问题。在大多数人的
认知里，黄色纸张往往意味着自然柔和、
无添加，白色的纸张则更亮堂、干净、美
观。然而，作业本的纸张越黄就越护眼、
越白就越干净吗？听听专家怎么说。

纸张太白太亮、太黄太暗，都别急着买

2022年3月1日起正式实施的强
制性国家标准《儿童青少年学习用品近
视防控卫生要求》规定，除图画簿和毛
笔书法簿外，课业簿册内芯纸张D65亮
度应在55.0%至85.0%之间，D65荧光
亮度应不大于5.0%。

中山大学中山眼科中心屈光与青
少年近视防控科主治医师王梦怡说，
D65亮度是判断一本作业本是否适合
孩子的首要指标。简单来说，它反映
纸张在标准光源下的亮度，主要是为
了避免纸张过白、反光过强导致眼部
疲劳。

也就是说，学生作业本既不能过
“白”，也不能过“黄”。符合近视防控卫
生要求的作业本，是通过控制纸张亮度、
反光程度、印刷质量、格线和色彩等，尽
量减少孩子长时间书写的视觉负担。

国家市场监管总局2026年1月公
布的数据显示，目前已有359.36万件不
符合标准的本册类产品被依法召回。
记者采访了解到，一些商家为了让纸张
显得白亮好卖，在造纸过程中使用过量
荧光增白剂。

荧光增白剂受到紫外光激发后，会
发出蓝色或蓝紫色可见光，与纸浆本身
偏黄的颜色叠加后，让纸张视觉上显得
更洁白。因此，家长不能简单凭“看着
白净”判断质量，更不能把“越白”理解
成“越高级”。

反过来，米黄纸也不是越黄越好。
有关部门抽检就曾发现明显偏黄的作
业本D65亮度只有26.80%，远低于国
家标准55.0%的下限。

怎样判断作业本“伤眼”

国家卫健委相关标准解读指出，荧
光增白剂产生的蓝色或蓝紫色可见光，
对人眼作用较强，可能对用眼健康产生
不利影响。

广州质量检验研究院博士、正高
级工程师李慧勇说，可使用符合GB/
T 7974-2013亮度测定方法标准的白
度计检测D65亮度与荧光亮度，也可
用紫外手电筒照射检测。如果页面发
出明显蓝光或荧光，说明含有一定荧
光增白剂。

但检测到一点荧光并不等于“有
毒”。国家标准规定的是D65荧光亮度
不得超过5.0%，而不是零。专家提醒
消费者，切勿被“零荧光”“绝对无添加”
等营销词汇牵着走。

给孩子买作业本记住这五点

第一，看纸张。在自然光或正常灯
光下观察，内页以视觉柔和的米白色、
浅米色为宜，不要选择惨白发亮、明显

反光或颜色过深的纸张。
第二，看印刷和透印。字迹、格线

应清晰完整，颜色不宜过深、格线不宜
过密；纸张不能太薄，翻页后不应出现
明显的背面字迹干扰。

第三，看标识和产品质量。优先选
择正规渠道、标识完整并符合相关国家
标准的学生用品，注意有无异味、是否
掉色、边角是否锋利。

第四，别把护眼全部寄托在作业本
上。保持充足但不刺眼的照明、正确坐
姿和“一拳一尺一寸”，连续近距离用眼
后及时远眺，保证足够的户外活动，才
是保护孩子视力更重要的办法。

第五，普通A4办公纸并不适合孩
子长期使用。普通复印纸D65亮度标
准上限可达95.0%，高于学生课业簿册
55.0%至85.0%的限值。

给孩子挑一本作业本，不需要迷信
各种新概念。不追求特别白，也不迷信
特别黄；不只看“护眼”宣传，而要看它
是否真正符合学生用品标准。一本让
眼睛舒服、看得清楚又不过度刺激的作
业本，才是孩子真正需要的。

新华社记者 郑天虹徐弘毅 胡林果
(新华社广州10月27日电)

作业本纸张越黄越护眼、越白越干净？

在山东省
荣成市实验小
学近视预防智
慧平台，眼科医
护人员使用电
脑验光仪为学
生开展专业视
力检测。

新华社发

超级大乐透第26123期全国销售
317714615元。开奖号码：13、18、19、20、
28、09、11，一等奖基本11注，单注奖金
5750462元，追加5注，单注奖金4600369
元。二等奖基本218注，单注奖金47994
元，追加50注，单注奖金38395元。三等奖
1644注，单注奖金5000元。731643950.16
元奖金滚入下期奖池。

排列3第26287期全国销售43473272
元。开奖号码：154。直选 全 国 中 奖
11006（四川444）注，单注奖金1040元；
组选6全国中奖43636（四川1501）注，单
注奖金173元。75318392.67元奖金滚入
下期奖池。

排列5第26287期全国销售22021184
元。开奖号码：15448。一等奖50注，单注奖金10
万元。22437562.50元奖金滚入下期奖池。

足球胜平负第26151期全国销售
15160676元。开奖号码：03113033030031，
一等奖全国中奖8（四川0）注，二等奖全国
中奖216（四川4）注。

胜平负任选9场第26151期全国销售
12848346元。开奖号码：03113033030031，
全国中奖2847（四川130）注。

足球6场半全场胜平负第26213期全
国销售1257662元。开奖号码：101133003033，
全国中奖56（四川2）注。

足球4场进球第26220期全国销售
2539138元。开奖号码：01222332，全国
中奖28（四川0）注。

本期兑奖截止日为2026年12月28
日，逾期作弃奖处理。

近日，江苏多所高校宣布，将用数
字人民币发工资。工资不再直接打入
银行卡，而是发放到数字人民币钱包。
工资发到数字人民币钱包，和打进银行
卡有何不同？会带来哪些改变？

用数字人民币发工资有何优势？

根据江苏省财政厅的统一安排，扬
州大学、南通大学、江苏师范大学等陆
续发布财务通知。从11月开始，学校
在编教职工、人事代理人员的薪资、绩
效不再直入银行卡，将发放至数字人民
币钱包。高校已经通知相关老师，在规
定时间内完成数字人民币钱包的开立、
升级与信息核验。对于外籍、港澳台、
退休等暂时无法开通钱包的人群，学校
也设置了对应的过渡方案，保障薪酬发
放不受影响。

发放效率高：传统工资的发放路径是
“单位—代发银行—个人银行卡”，环节多、
链条长。数字人民币工资则从银行端直
接进入个人数币钱包，到账实时性更好。

专家指出，对财务工作来说，资金直
接从对公钱包下发到个人数字钱包，保障
专款专用，提升了资金流转和核对效率。

和打进银行卡有什么不一样？

传统工资到账后，资金存放在银行

卡存款账户；数币工资发放后，资金直
接进入数字人民币钱包，校内食堂、商
超、通勤、线上平台可直接用数字人民
币扫码支付；使用者可以选择免费、实
时转回绑定银行卡，原有理财、还贷、取
现等操作不受影响。专家介绍，未来随
着数字人民币可购买的理财越来越多，
数字人民币存款产品越来越丰富，可进
行的资产配置也会越来越便捷。

此外，数字人民币也可以接入微
信、支付宝等渠道进行支付，和现有消
费场景是融合互通的。

是否影响贷款、流水、社保公积金？

数字人民币是法定货币，收入的真
实性、合法性不受发放渠道改变。银行
审核贷款时，数币钱包工资入账记录、
兑回银行卡后的流水、单位开具的收入
证明，都可以作为有效收入佐证。

社保、公积金的缴存基数，以单位申
报的工资总额为准，和工资发放到哪个
账户无关。只要单位按真实工资申报，
换数字人民币发放，不会改变缴存基数。

高校发薪是起点，这套模式能否复
制到科研经费、设备采购、后勤结算、奖
学金等更多校园财政场景？业内分析
认为，数字人民币的推广始终坚持市场
化原则，充分尊重各市场主体的自主选

择。财政领域其实很适合使用数字人
民币，对管理方来说提升资金管理质
效、把账算得更清楚，对收款方依托数
字人民币钱包既可以照常在各种消费
场景使用，也可以尝试数字人民币特色
应用。

数字人民币还有哪些功能？

作为国内最早一批数字人民币试
点城市，广东深圳在消费监管、保险结
算、硬钱包等方向持续做创新探索。

中国农业银行深圳市分行客户经
理樊柯妤介绍，该行打造“智付安心”预
付平台，开展预付资金监管。市民办理
预付消费时，资金按照行业主管部门要
求逐笔监管，可实现“一课一销”或者按
时间节点释放，有效化解教培、健身、美
容等行业预付费模式下退款难、维权难
的痛点。该行还落地数字人民币车险
实名支付业务，打通保单录入、实名验
证、数币支付全流程，解决线上保费代
付、实名核验困难的问题。

说到底，数字人民币的最终目标，
不是要强行改变大家用钱的习惯，而是
用数字化手段升级支付体系，让大家更
多选择，让资金流转更高效、更安全，产
品更多元、更丰富，服务实体经济高质
量发展。 据央视新闻客户端

多所高校将用数字人民币发工资
和打进银行卡有何不同？


