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近日，2026国际足联U17女足世界杯
在摩洛哥打响。在北京时间10月26日凌
晨E组中国队对阵美国队的最后一轮争
夺中，小将刘雨希连下两城，帮助中国队
3:2获胜，三战全胜积9分，以小组第一身
份晋级16强。

两人天赋早早展露

终场哨响，中国女足队员们相拥庆
祝，土生土长的泸州人、双胞胎姐妹刘雨
辰、刘雨希的温情互动亮眼。姐妹俩紧
紧相拥，庆贺这场来之不易的胜利。远
在泸州的启蒙教练、泸州市龙马潭区新
民小学老师黄继建，也全程关注着两位
爱徒的世界杯赛场表现。

新民小学是这对姐妹花足球梦想的
起点。目睹刘雨希在世界杯赛场完成高

难度的“彩虹过人”破门，黄继建并不意
外。他说，这一精彩发挥并非偶然，是刘
雨希长期刻苦训练、敢于临场突破的成
果。锻炼姐妹俩基本功、打磨赛场胆识
的核心平台，正是学校常态化开展的“班
级联赛”。

新民小学于2015年创建“全国青少
年校园足球学校”。黄继建说：“学校也
是泸州市女子足球后备人才培训基地，每
年会定期组织开展校园‘班级联赛’活动，
设置颠球比赛、足球‘一对一’挑战赛等游
戏，实现以赛促学、以赛促练的目的。”

“班级联赛”让普通学生站上赛场实
战历练，也让刘雨辰、刘雨希早早展露足
球天赋，踏出逐梦绿茵的第一步。

黄继建回忆，姐妹俩在读二年级时
被学校发掘，展现出过人的足球特质，不

惧身体对抗、敢于施展技术动作，双胞胎
的天然默契更是让她们的赛场配合相得
益彰。光鲜成绩的背后，是长年累月的
坚持。从校园班级联赛起步，姐妹俩始
终坚守热爱，克服伤病困扰、适应封闭集
训与异地备战的节奏，彼此陪伴、相互鼓
励，在日复一日的训练中稳步成长。

家人多年默默支持

凭借不懈努力，姐妹二人完成阶梯
式成长，从校队一路跻身龙马潭区队、泸
州市队、四川省队，最终入选中国U17女
足国家队，创下泸州籍运动员携手征战
U17女足世界杯的历史。

赛场绽放的底气，离不开家人多年
的默默守护与支持。为备战赛事，姐妹
俩常年封闭集训，与家人聚少离多。但
母亲罗利从不苛求比赛胜负，每每通话
只叮嘱她们专注赛场、保护身体、享受足
球，用包容的陪伴为两个孩子筑牢后盾。

“虽然姐妹俩这次在世界杯上表现
惊艳，但她们年纪尚小，职业生涯前路漫
长，希望大家不要过度赞誉，给她们更宽
松的成长空间。”罗利说。在她看来，突
如其来的关注是荣誉也是负担，只希望
女儿们不忘初心，正视不足、踏实前行。

对于两个女儿的未来，罗利始终抱
着通透开放的心态，从未施加“必须踢出
名堂”的压力。罗利说：“只要姐妹俩热
爱足球、愿意坚持，家人便会一直全力支
持。”在她眼中，足球淬炼出的坚韧、自
律、拼搏与协作能力，是孩子一生的宝贵
财富。

29日，中国队将与法国队争夺八强
席位。其余三场比赛分别是尼日利亚队
对阵墨西哥队、日本队对阵肯尼亚队、西
班牙队对阵美国队。

川观新闻记者 陈宇 综合新华社

9月27日，陈佳与陈艺文搭档夺得爱
知·名古屋亚运会跳水项目女子双人3米
板金牌，中国跳水队在该项目上实现亚
运会七连冠。9月30日的女子单人3米板
决赛，陈佳以10.6分之差摘得银牌。

10月19日，在训练间隙，来自四川的自
贡妹儿陈佳接受了华西都市报、封面新闻
记者采访。说起夺冠，她没有太多激动的
表达，没有太多情绪起伏，只是淡淡地从亚
运会选拔赛时那个“不满意的自己”讲起，再
谈到备战后期，慢慢把状态找回来的自己。

“心里没底”上赛场

陈佳回忆，亚运会选拔赛时她的状
态并不好，虽然入选了参赛阵容，但没有
跳出训练中的正常水平。备战前半段，
训练和成绩都不稳定，她也很焦虑，“心
里没底，就这么去参加亚运会了。”备战
后期，教练和她一起逐项查找问题、研究
解决办法，她的状态才慢慢调整过来。

女子双人3米板决赛被安排在上午，
不同于以往大赛决赛多在下午的惯例。“上
午大家的调动差一些，双人配合没有问题，
但我在动作处理上差了一些。”陈佳说，在
后面的单人预赛中，她一跳一跳地去调整。

双人3米板决赛，陈艺文、陈佳五套动
作全部排名第一，最终以328.56分夺冠。

双人赛场上的搭档，很快成为单人
赛场上的对手。9月30日的单人决赛，陈

佳前三跳领先，但第四跳仅得到60分，被
陈艺文反超。最后一跳，她拿到全场最
高分，但最终仍与金牌失之交臂。

在省队的10年

陈佳2004年出生于自贡。她第一次
真正记住“水”，不是因为跳水。

三四岁时，她在老家玩耍，掉进一处
水沟，身边没有大人，幸亏一位路过的阿
姨将她捞起。父亲陈玉全得知后，决定
让她学会游泳自救。后来，在自贡市跳
水运动学校，启蒙教练李斗看中了她，建
议她练跳水。陈玉全回忆，女儿的身体
条件在众多选手中并不出众，但肯下“笨
功夫”，每天反复练习跳跃、翻腾和入水。

自贡走出过不少跳水名将。陈佳
说，小时候听得最多的是“跳水女皇”高
敏的故事：“我2008年开始练跳水，那时

候高敏已经退役了，但她的传说还在流
传。”2012年伦敦奥运会，陈佳和队友在
食堂围着电视看另外一位四川名将胡亚
丹比赛，陈佳坐在人群里想：要是有一
天，电视里的人是我，也有一堆人坐在电
视机前看我，会是什么感觉？

与许多年少成名的跳水运动员不同，
陈佳进入国家队的时间较晚。2014年，
她被输送到四川省队，这一练就是10年。
直到2024年10月，陈佳才进入国家队，这
一年她20岁。她说，随着年纪增长，自己
的想法也在变化，“先是想努力，然后想放
弃，再想努力、想放弃，到后面，是接受。”

省队教练的鞭策和父母的鼓励，一
次次把陈佳拉回训练场。跳水本身带来
的成就感，也让她舍不得离开。“站在训
练场或是比赛场上，今天训练得很好，或
者这场比赛跳得很好，那种成就感很

棒。”陈佳说，很享受这种感受。
进入国家队后，陈佳进步很快。

2025年4月，她连续在世界杯墨西哥站、
加拿大站夺得女子单人3米板冠军；一个
月后，在北京国家游泳中心“水立方”进
行的世界杯总决赛上，她最后一跳拿下
全场最高分夺冠，3站比赛全部登顶。更
重要的是，她结束了高敏1992年巴塞罗
那奥运会夺冠之后，四川女子三米板33
年无世界冠军的空白期，为四川跳水项
目续写了新的篇章。

只想比好当下

状态好时，跳水运动员会有一种“怎
么跳怎么有”的感觉。陈佳形容，有时一
天的动作从走板到空中翻腾都很顺，“但
是第二天就没有感觉了。”这种不确定
性，她早已习惯。竞技体育最真实的一
面，不是每天都能“怎么比怎么有”，而是
感觉不好的时候，还得继续站上去。

眼下，冬训已经开始，陈佳首先要恢
复动作。明年还有多站选拔赛、世界杯
和世锦赛等待着她。再往后看，是2028
年的洛杉矶奥运会。谈到两年后的奥运
会，她的回答很淡然：“现在暂时不会想
两年后的奥运会，只想比好当下的比赛，
一步一步来。”当下的安排，她列得很清
楚：“最先想练好的，是最基础的东西，入
水、基本功；再就是把心态调整好。”

华西都市报-封面新闻记者 车家竹

泸州双胞胎姐妹
闪耀U17女足世界杯赛场

名古屋亚运会跳水比赛收获一金一银

自贡妹儿陈佳：20岁才进国家队，只想比好当下

中国队球员刘雨希（左）
在2026年国际足联U17女足
世界杯E组第三轮对阵美国
队比赛中射门。

图据新华社客户端

与美国队一战，中国队
球员庆祝进球。

图据新华社客户端
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9月27日，名古屋
亚运会女子双人3
米板冠军中国选
手陈佳（左）/陈艺
文在颁奖仪式后
合影。新华社记
者 伍志尊 摄
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