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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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90年前的10月22日，红军三大主力在陕北会师，标志着各路红军历时两年、行程数万里的战略大转移最终完成。
它宣告了国民党军队围追堵截、企图消灭红军的计划彻底破灭，也标志着二万五千里长征以红军的胜利和敌人的失败而告终。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。”当我们回望那段用热血与理想铺就的远征，长征早已不只是一场单纯的军事
行动，它已成为民族精神的一座丰碑，成为一条贯穿历史与未来的精神纽带。

毛泽东同志这样评价长征：“长征是历史纪录上的第一次，长征是宣言书，长征是宣传队，长征是播种机。”
习近平总书记在纪念中国工农红军长征胜利90周年大会上的讲话中指出：“红军长征这一惊天动地的革命壮举，在我们

党、国家、军队历史上具有伟大意义，对中华民族伟大复兴进程产生了深远影响。这一气壮山河的英雄史诗，永远镌刻在中国
革命丰碑上，永远铭记在亿万人民心中。”

对于中国革命而言，长征的胜利意味着什么？

2026年9月30日，在贵州省遵义市娄山关
红军战斗遗址陈列馆，讲解员为参观的学生们讲
述红军长征故事。 新华社发（田锦泓 摄）

2026年10月10日，游客在四川省泸定县的
泸定桥上参观。 新华社记者 卢哲 摄

一条星火燎原的史诗之路

长征保存了革命火种，实现了中国革
命从挫折走向胜利的伟大转折。

1934年10月，中央苏区第五次反“围
剿”失败后，中央红军被迫进行战略转移。
一路上，经历了湘江战役、四渡赤水、强渡大
渡河、飞夺泸定桥等一系列艰难险阻，也经
历了遵义会议结束“左”倾教条主义错误在
中央的统治、事实上确立毛泽东同志在党中
央和红军的领导地位的重大转折。最终，中
国工农红军以每4个人中仅有1人到达终
点的巨大牺牲，在陕北的热土上建立起根据
地。此后，中国共产党人坚持从中国的实际
出发，走出了一条星火燎原的史诗之路。

长征锤炼了革命信仰，铸就了共产党
人的精神风骨。当前，重大革命题材电视
剧《伟大的长征》正在热播。“风雨浸衣骨更
硬，野菜充饥志越坚”，长征路上，红军将士
们除了要面对敌人的重兵“围剿”，还要面
对一系列极端恶劣的自然环境：翻越海拔
4000多米的夹金山，空气稀薄、风雪交加，
许多战士倒下就再也没有站起来；穿越松
潘草地时，沼泽遍布、饥寒交迫，战士们吃
野菜、啃皮带，在死亡边缘艰难跋涉……长
征以最严酷的方式检验了中国共产党人的
理想信念，锻造出不怕牺牲、百折不挠、向
死而生的革命意志。对于长征路上的红军
将士而言，“革命理想高于天”不只是一句
口号，更成为他们此后在抗日战争、解放战
争乃至建设新中国时的精神力量。

长征传播了革命思想，播撒下人民革
命的不灭火种。红军长征纵横十余省，每到
一处都向群众宣传党的主张、播撒革命思

想。从“半条被子”的军民鱼水情深，到
“彝海结盟”的民族团结佳话，红军以自
己的模范行动让广大人民群众深刻认
识到：中国共产党是为人民谋利益的
党，红军是人民的军队。时至今日，透

过《十送红军》《山丹丹开花红艳艳》等歌
曲，人们仍能感受到红军所到之处的气象
一新。红军从古老的山河走过，却使马克
思主义在人民群众心中扎下了根。

一代又一代的接续奋进

90年山河巨变。当长征路上红军将
士们向乡亲们描绘的图景一一成真，那
二万五千里的来时路上，如今又是一番怎
样的光景？

老区发展日新月异。红军长征辗转、
战斗过的地方，在当年堪称中华大地上

“被遗忘的角落”。在相当长的一段时间，贫
穷、落后、闭塞是这些地方的标签。而现在，
紧邻当年脚山铺阻击战战场的广西全州
县毛竹山村，已经葡萄架连成片，阳光玫瑰
等十多个品种的葡萄让村民亩均收入从几
千元提高到上万元；赤水河畔的云南镇雄
县银厂村，依托当地连片竹海推动农文旅
融合发展，2025年村子民宿旅游营收突破
30万元……从脱贫攻坚到乡村振兴，长征
路上的后来人们，用一代又一代的接续奋斗，
交出一张张关于初心与使命的火热答卷。

红色旅游热潮不减。近年来，以“重走
长征路”为代表的红色旅游渐成人们的出游
热门选项。作为红军长征出发地的江西于
都，中央红军长征集结出发地纪念园常年游
人如织，2025年于都县接待游客超过1860
万人次；在见证彝海结盟的四川冕宁，彝海
结盟纪念馆每年接待游客十余万人次，“红
色小道”徒步路线让游客沉浸式感悟长征精
神。当打卡红色地标日渐成为各年龄段人
们的文化刚需，情景演绎、VR体验、AI还原、

实地研学等各种形式与手段的参与，让红色
文化的传播力与体验感不断增强，厚重历史
正变成一场可感可触的精神洗礼。

红色血脉赓续传承。对于长征沿线地
区而言，长征不仅是一段远去的红色历史，更
是一代又一代传承不息的精神血脉。近年
来，《贵州省长征国家文化公园条例》《长征国
家文化公园（四川段）建设保护规划》等地方
专项立法与规划相继出台，为红色资源保护
利用提供了法律依据。同时，由红军后代、退
役军人等自发组建的江西省于都县长征源宣
讲团，通过方言三句半、红歌传唱等形式深入
基层的湖南澧县“澧润红心”宣讲团，持证上
岗的四川小金县夹金山红军小学“小小红色
讲解员”志愿宣讲队伍等，持续开展红色文化
宣讲，让长征故事持续滋养年轻一代成长。

习近平总书记指出：“每一代人有每一
代人的长征路，每一代人都要走好自己的
长征路。”先辈们用鲜血与生命凝聚起来的
伟大长征精神，正成为这个国家和民族不
断向前的精神力量。

一次回望，更是一次展望

长征教会我们坚定理想信念、保持政
治定力。在长征的极端困境中，支撑红军
百折不挠、一往无前的，是对马克思主义、
对共产主义的坚定信仰。信仰如灯塔，指
引红军跨越艰难险阻走向陕北。而现在，
在推进强国建设、民族复兴伟业中，始终坚
持“不忘初心，牢记使命”，才能不断克服各
种风险挑战，开创美好未来。

长征教会我们坚持人民至上、紧紧依
靠人民。从送衣送粮到传送情报，红军长征
的伟大胜利中，沿线群众的帮助与支持功不
可没。新时代弘扬伟大长征精神，既要坚持
以人民为中心的发展思想，把人民对美好生
活的向往作为奋斗目标，持续办好民生实
事，着力解决群众急难愁盼问题；也要充分
激发广大人民群众的积极性、主动性、创造
性，汇聚起干事创业的磅礴力量。

长征教会我们发扬斗争精神、勇于攻
坚克难。在今天的前进道路上，我们的“娄
山关”“腊子口”在实验室里、在网络空间、在
浩渺星空……科技自立自强、深化改革开
放、推动高质量发展、防范化解重大风险，都
需要我们继续发扬斗争精神、增强斗争本
领，始终保持那股革命加拼命的强大精神，
在新的伟大斗争中不断夺取新的胜利。

纪念红军长征胜利90周年，是一次回
望，更是一次展望。我们从寸寸山河走来，
我们的目标是星辰大海。无穷的远方，正
等待着我们“而今迈步从头越”。
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