
携新作亮相天府书展，畅聊“AI威胁”

蒋胜男：AI只是工具，不能替代写作
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从武侠转身深耕历史小说多年，面对大
众常常像读《三国演义》一样，将文学或影视
形象与真实历史人物直接绑定的认知偏差现
象，蒋胜男认为，这恰恰要求创作者在动笔时
必须心怀敬畏、格外谨慎。

“正因为绝大部分普通读者和观众平时
是不看原始史料的，既然你知道大众很可能
会把你的作品当成认识那段历史的依据，创
作时就一定要往真实历史的原貌去靠拢。至
少在人物的基本定性上，不要刻意颠倒、写成
完全相反的样子。”在蒋胜男眼中，许多读者
正是被故事激发了兴趣，进而去翻阅历史典
籍的，“我觉得历史是一条浩瀚的长河，而我
的小说则是一艘船。我把这艘船造得舒适、
安全、漂亮，吸引你愿意登船。而当你登上这
艘船之后，它会引发你去探索整条历史长河
的兴趣。”

从早年网络连载一路走来的经历，也让
蒋胜男十分珍视与读者、观众的双向互动。
她说，“一百个人眼中有一百个哈姆雷特”，当
读者对人物产生与作者预设完全不同的认知
并提出批评时，她会第一时间反思自己是否
在前面的伏笔和背景交代上不够清晰，并据
此进行修订。

更让她感念的是读者与角色之间的生命
共鸣。“有时候我可能只是随手写下某一个配
角，但恰好有读者跟这个人物的命运产生了强
烈共情，不仅希望我多写一点，甚至会在评论
里倾诉自己相似的人生遭遇。”蒋胜男感慨道，
这些来自读者的真实反馈常常触动她，让她对
人物产生全新的理解，“因为作者在故事一开
始不可能想得那么全面，一部作品里除了核心
主角以外，很多鲜活的配角，其实都是在跟读
者、观众的互动滋养中变得越来越丰满的。”

华西都市报-封面新闻记者文康林

10月18日，知名作家、编剧蒋胜男携全新武侠力作《紫星传奇》亮相2026天府书展。在读者见面会后，蒋胜男接
受了华西都市报、封面新闻记者专访。

从早年创作武侠小说，到后来写出《芈月传》《燕云台》等现象级历史小说，蒋胜男始终站在大众文学与影视创作的
一线。面对当下AI技术对文字创作的冲击、市场上“伪大女主”叙事泛滥等议题，她给出了坦率而犀利的回答。

近期，关于“某作者新书中
疑似出现AI提示字样”的讨论
在网络上引发关注。AI技术迅
猛发展，已给阅读与写作带来冲
击，甚至让部分作家产生职业焦
虑，蒋胜男却干脆而笃定地表
示：“我对AI没有畏惧和焦虑。”

在她看来，探讨AI对写作
的影响，首先要回到“人为什么
要写作”这一根本问题上。“因为
我内心有很多想法想要抒发。
写作首先是‘自娱’，然后才是

‘娱人’。”蒋胜男坦言，自己在日
常生活中也会使用AI，但使用方
式就像当年用搜索引擎一样，仅
将其作为查找背景资料的辅助工
具，且查完之后必定会亲自去核
对原始出处，“科技日新月异的
发展，是为了成为我们的工具，
而不是让它来替代我们。”

对于用 AI 代笔创作的现
象，蒋胜男打了一个生动的比
方：“写作一定是你内心真正想
写一点东西。当你想写东西的
时候，却让AI替你来写，这就好
比你想跳舞却让别人替你去跳、
你想唱歌却让别人替你去唱一
样，那你就完全体会不到写作最
大的快乐了。如果一个作家在
写作时获得不了幸福感，写作对
他而言就是一件极其痛苦的事；
写的人痛苦，读的人也痛苦，那
这个时候你确实就可以不用写
作了。”

她进一步分析道，可能有些
创作者“写作纯粹是为了赚钱”，
但读者的感知是极其敏锐的，AI
生成的文本无法实现真正的情
感共鸣。“文字的感觉非常奇妙，
它不像用AI生成一个短视频，
能靠画面和音效的感官刺激直
接让人发笑或流泪。在文字创
作中，如果用AI去代笔，写出来
的往往只是一堆机械的辞藻堆
砌，人类的细腻情感是无法被替
代的。”蒋胜男坚信，无论AI发
展到何种程度，只要自己在写作
时是真正快乐的，那些在动笔时
让自己为之欢笑、为之落泪、为
之激昂的文字，就一定能找到与
之共鸣的读者。

作为国内“大女主”文学与影视题材的开拓
者之一，蒋胜男对当下市场上泛滥的“伪大女
主”现象有着一针见血的洞察。面对许多打着

“大女主”旗号、实则处处依赖男性帮扶兜底的
作品，她直言，真“大女主”与“伪大女主”最核心
的区别，首先在于“她自己能不能决定事情、自
己能不能扛事儿”。

“现在很多所谓的‘大女主剧’，女主角自己
不能做决定，需要男主角帮她决定；甚至她自己
不能扛事儿，一遇到危机就需要男主角像‘天降
神兵’一样天天来拯救她。结果故事还是陷入
了‘女性陷入困境、男性施以援手’的陈旧套路
中。”蒋胜男反问道，“一个人如果不能为自己所
做的事情担起责任，那何谈‘大女主’？”

在她看来，这类作品之所以失真，一方面
暴露了创作者讲故事能力的不足，因为不知道
如何刻画男女主角平等面对问题的相处模式，
只能靠“女主不停惹祸、男主不停救场”的重复
桥段来制造戏剧冲突和感情接触面；另一方
面，则是创作者并未真正理解“大女主”精神的
核心在于“我是一个独立的社会人，我有自己
的主体性”。

“为什么现在很多大女主戏让人觉得悬
浮？因为其底层逻辑往往是：因为我品德高尚、
单纯可爱，所以男人都爱我，甚至把江山拱手送
给我；因为我可爱，所以男人帮我把所有棘手的
事情都摆平了。”蒋胜男犀利地指出，如今的受
众大多受过高等教育，本身就是独立的职场人
与社会人，遇到困难都是自己去扛。

在蒋胜男理想的叙事图景中，男女主角在
面对大事时完全可以各有立场与主见，甚至可
以存在重大的、难以调和的分歧。她强调，哪怕
两人想法完全不同，依然能通过思想碰撞平等
交流，欣赏彼此的优点并在需要时伸出援手，这
才是真正的“互帮互助、互敬互爱”。
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蒋胜男武侠力作《紫星传奇》。
图据团结出版社

蒋胜男 文康林 摄

《燕云台》。图据浙江文艺出版社


