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成都市区天气情况

成都（18时）
AQI指数 26 空气质量：优

19日空气质量预报

18日空气质量
同呼吸

成都主城区
AQI指数 27—57
空气质量等级：优或良
成都平原部分城市为优或良；
川南部分及川东北部分城市为优或良；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地生态环境部门官网）

知冷暖

省内主要城市今明两日天气

中国体育彩票10月18日开奖结果

体彩

你上一次坐下来，陪父母聊满
一个小时，是什么时候？

对很多异地打拼的年轻人来
说，这件事正在变得越来越奢侈。
电话越打越短，视频越挂越快，父
母在电话那头永远说“都挺好
的”。于是，一个新兴职业悄然出
现——“共享儿女”。年轻人以“儿
女”的身份，有偿陪伴独居、空巢的
老人，聊天、散步、陪诊，把子女缺
席的日子，一点一点补上。

1996年出生的内蒙古小伙子
魏振羽，就是其中之一。他主业做
城市规划，副业做“共享儿女”，收
费均价一小时300元。“我不是来
替代子女的，他们的位置和责任，
谁也替不了。”10月16日，魏振羽
告诉华西都市报、封面新闻记者，
他只是在子女回不来的那些日子
里，帮他们把这根“线”牵着，做老
人的“临时家人”，替他们坐下来，
听老人说说话。

下单群体多为老人晚辈
只服务机能正常的老人

入行的起点，是社交平台的一
条帖子。

魏振羽在北京工作，今年过完
年，因为工作的压力他开始琢磨别
的出路。无意间在社交媒体刷到
有人在做“共享儿女”，他随手也发
了一条，“我也试试，看有没有客户
会找到我。”

帖子出乎意料地火了。点赞、
留言、转发不断，他干脆在帖子下
面建了群。第一个500人的群，几
天就满了，紧接着又建了第二个。

但他很快发现，进群的人里，
八成以上是想“找工作”的。“他们
以为我手里有大量客源，私信问
还缺不缺人。”他坦言，私信他的
人不少，真正成交的却屈指可
数。半年多来，他实际服务过的
老人并不多。

真正付费下单的，大多是“70
后”“80后”的老人子女，或者“90
后”的孙辈。他们人在异地，工作
抽不开身，父母、爷爷奶奶日渐老
去，电话里“都挺好的”背后，或许
是独自坐在沙发上盯着电视发呆
的漫长下午。

“老人不舍得花这个钱，他们
从艰苦年代走来，即便退休生活尚
可，也总觉得‘找人说话’这件事，
不值得花钱。”于是，子女替父母买
下这一小时，买的是一份安心，也
是一份无法时常陪伴的愧疚补偿。

对接流程不算复杂，但魏振羽
做得很细。他做了一个问卷，服务
之前请子女填写老人的年龄、性
别、忌口、喜好和禁忌，然后根据距
离远近、老人身体状况谈价格。

“我只服务身体机能正常、有
自理能力的老人，均价一小时300
元。”他说这样才能把服务目标聚
焦于缓解孤独和情感陪伴。接单
主要在社交平台，服务时长基本控
制在一小时。

“老人的精力有限，太久反而
消耗身体。”魏振羽说，目前他正在
用AI做一个小程序，方便客户直
接下单，也可以让想做兼职的人注
册，按距离和价格做服务匹配。

以儿女朋友名义陪伴
有客户每周固定下单

魏振羽固定陪伴的一位老太太已经
84岁了，住在养老院。

她毕业于北京大学，后来从事大气物
理方面的研究，目前记忆力已经不太好
了。老人的儿子在北京，但很少去看她，
女儿在美国，回来的时间更少。魏振羽每
周日上午10点都会准时出现，陪她聊老
家山西的记忆，聊她年轻时的工作生活，
聊时事新闻，也聊现在的年轻人为什么压
力大。他还会拨通老人女儿的视频电话，
让母女俩隔着屏幕说说话。“一小时差不
多刚刚好，不冷场，话题源源不断。”

但有一件事，魏振羽始终没有告诉老
太太：他是收费的。这是他和客户子女之
间心照不宣的默契。他们都希望他以子
女“朋友”的身份出现。

他还记得第一次上门时，老太太反复
问“你是谁”，他就一次次答：“我是你女儿
的朋友，来看看你。”后来每周固定去，养
老院的工作人员都认识他了，老太太也慢
慢记住了他。再到后来，一见面就热情地
说：“你来啦，欢迎欢迎。”

魏振羽说，从业以来，他从没在老人
口里听到一句子女不好的话。“父母永远
都是爱自己小孩的。”他顿了顿，又补充，

“但有些时候想一想，该我们尽孝的时候，
我们做得合格吗？”

他曾发帖：我们这代人总说忙，说等
有空了就回家。可老人的“一天一天”，等
不起我们的那句“有空”。你不在的时候，
父母不是“挺好的”，只是在你面前，把不
好藏好了。

让完全代替尽孝就不接单
服务中也会互相治愈

“共享儿女”，很容易被理解成“花钱
找人替自己尽孝”。

网络上不乏这样的讨论：有人觉
得这是花钱买心安，有人质疑亲情怎
能外包，也有人担心老人被蒙在鼓
里。这些话魏振羽也听过，但他认为
这不是替代，而是补位，正是儿女重视
父母的精神需求，才会下单这项服务。

他曾接触过一个潜在客户，对方
听完他介绍，冷不丁来一句：“那以后
我是不是就不用来了？”他赶紧摆手：

“哪能啊，可别这么想。”
他给自己定了条原则：有客户想

花钱完全让他代替自己尽孝，这单他
就不接。他说，陪伴的目的，是让一家
人更近，不是插到中间当那堵墙。“儿
女的位置谁也替不了，也没人该替。”

干这行半年多，魏振羽也被老人
反向治愈了。有位退休中学老师，不
爱讲年轻时候多风光，爱讲怎么熬过
来的。说年轻时白天挨批，晚上回屋
还写诗。魏振羽问“那您不憋屈？”老
爷子笑着说：“憋屈啥，诗写完了就舒
坦了。”有阵子魏振羽工作不顺，随口
念叨了两句。老爷子听完，慢悠悠来
一句：“事儿分两种，一种是过不去的，
一种是能过去的。你这叫能过去的，
急啥。”就这一句，他那点烦，散了。

还有一回，魏振羽感冒了，服务的
独居老人摸了他的额头，执意为他煮
了一碗姜汤。

魏振羽清楚地知道，这个行业还
处在模糊地带，且接受度有待提高。
但可喜的变化正在发生，咨询他的人
越来越多，社交平台播放量也越来越
高，甚至在很多一线城市出现了专门
做“共享儿女”的团队。“行业正在慢慢
成形，规则也在一点点跟上。”他对这
件事，始终抱有信心。

“共享儿女”无法替代血缘亲情，
更无法填满儿女的所有缺席，但它让
那些被距离和忙碌拉长的牵挂，有了
一个温暖的去处。它补上的，是子女
回不去的那些日子，留下的，是老人知
道“有人还惦记着我”的踏实。在老龄
化日益加深的当下，这份陪伴正被越
来越多人需要，也正在从零散的个体
尝试，慢慢长成一个被看见、被需要的
行业。

华西都市报-封面新闻记者赵奕杨
芮雯邹阿江见习记者龚善美徐千然
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7 星 彩 第 26119 期 全 国 销 售
15945192元。开奖号码：527010+11，一
等奖0注；二等奖2注，单注奖金238596
元 ；三 等 奖 8 注 ，单 注 奖 金 3000 元 。
58538498.74元奖金滚入下期奖池。

排 列 3 第 26277 期 全 国 销 售
40970894元。开奖号码：278。直选全国
中奖17216（四川772）注，单注奖金1040
元；组选6全国中奖58406（四川2072）
注，单注奖金173元。76343609.31元奖
金滚入下期奖池。

排 列 5 第 26277 期 全 国 销 售
21245220元。开奖号码：27855。一等
奖 108 注 ，单 注 奖 金 10 万 元 。
43274170.54元奖金滚入下期奖池。

足球胜平负第26144期全国销售
27194534元。开奖号码：03303013303101，
一等奖全国中奖49（四川5）注，二等奖全国
中奖1223（四川77）注。

胜平负任选9场第26144期全国销售
21992652元。开奖号码：03303013303101，
全国中奖11592（四川670）注。

足球6场半全场胜平负第26204期
全 国 销 售 699716 元 。 开 奖 号 码 ：
303300131133，全国中奖6（四川0）注。

足球4场进球第26211期全国销售
3515724元。开奖号码：12320031，全国
中奖66（四川0）注。

本期兑奖截止日为2026年12月17
日，逾期作弃奖处理。


