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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

2026年秋天，一批视听文艺工作者在山东烟台捧回中国电视艺术政府奖“飞天奖”或“星光

奖”奖杯。从电视剧到电视文艺，获奖者代表在座谈会上讲述的心路历程，共同勾勒出一个清

晰的创作真谛：唯有真实，才能让作品拥有直抵人心的力量。

表现真实的人

获得本届“飞天奖”优秀
电视剧奖的《沉默的荣耀》，
从立项之初就面临一个创作
难题：吴石、朱枫、聂曦、陈宝
仓四位主人公 1950 年在台
北马场町就义是一段史实，
观众一开始就知道结局，如
何才能看下去？

创作者遵循“大事不虚、
小事不拘”的创作原则，达到
历史真实与艺术真实的统一，
在尊重历史走向和人物命运
的基础上对人物的家庭生活
展开合理想象：吴石放不下家
人，朱枫惦记远方儿女——从
普通人的骨肉亲情里，自然生
长出为国担当的信念。

“我们没有把他们塑造成
没有弱点的英雄，而是尽量还
原他们真实的处境——在特务
严密监视下，他们一样牵挂亲
人，也有恐惧有遗憾，牺牲不是
一句口号，是由很多具体的人
生选择交织而成的结果。”《沉
默的荣耀》总制片人马中骏说。

革命历史剧在已知的结

局里写出人的温度，现实题材
剧则在真实的原型面前守住
人的分寸。题材不同，“求真”
的追求异曲同工。

凭《山花烂漫时》获本届
“飞天奖”优秀女演员奖的宋
佳，最初围读剧本时因为和主
人公张桂梅是老乡说了几句
黑龙江方言，被导演认为十分
贴合人物。但直到在云南华
坪见到张桂梅本人，她认识
到，塑造真实的人物，不是只
靠还原几段台词、几个动作就
能做到的。

“真实的张桂梅老师有忧
愁也急躁，但内心始终是充盈
的，积极的，快乐的。她对我
说：‘在愁绪中有高兴，在高兴
中有奋斗，在奋斗中有眼泪，
人的生活不就是这样吗？’”宋
佳说，自己被这种真实的精神
力量和人格魅力深深感染，获
得了更多创作灵感。

从“看时代中的事”更多转
向“看时代中的人”，是当前电
视剧创作的一个鲜明导向。本
届“飞天奖”“星光奖”的不少叙
事类作品，正是在宏大叙事的
框架内着力展现人物的内心精
神与情感世界，使人物更加血
肉丰满、真实可信。

到生活中寻找真实

凭《浴血荣光》获本届“飞
天奖”优秀男演员奖的王仁
君，至今难忘剧中一场冲锋爆
破戏。他跑过预定炸点，土弹
在脸侧炸开，嗡的一声耳朵就
听不清了，嘴里灌满泥土和火

药渣，眼前黑了好几秒，只能
凭感觉往前冲。

“那一瞬间我忽然明白，
先辈们当年往前冲的时候，哪
有什么‘预定炸点’？子弹是
真的，爆炸是真的，倒下就是
真的倒下了。站在那片土地
上，没资格说‘演戏’，只能真
真切切地像先辈一样往前
冲。”王仁君说，“演员的根，永
远要扎在角色里、扎在真实的
生活里。”

在文艺创作中求真，最
根本的方法是扎根生活——
到生活现场亲身去听、去看、
去感受，那些生动的细节才
会浮现出来。

获本届“星光奖”的电视动
画节目《茶啊二中（第五季）》，
片名取自长春古地名“茶啊
冲”。虽然大量故事素材来自
主创团队的中学青春记忆，但
主创仍然走进当下的校园，捕
捉课堂上的对话、课间的嬉笑
打闹，体会师生之间那份细腻
又复杂的矛盾与温情。

“一代人青春里的欢笑、
迷茫、成长，慢慢沉淀下来，化
作剧本里一个个生动的人物、
一段段真切的故事。”节目创
作人员代表张弘说，正是这份
真实质感让这个带着浓郁东
北烟火气的校园故事跨越地
域的界限，让不同年龄的观众
都能在角色身上看见属于自
己的青春记忆。

在短视频、微短剧分流受
众的市场环境中，电视剧往往
以完整的人物成长、厚重的时
代质感、层层递进的情感、对

现实的深度观照展现艺术魅
力，具有不可替代的价值。

从《情满四合院》《正阳门
下》到《生万物》《海天雄鹰》，本
届“飞天奖”优秀导演奖得主刘
家成始终相信：创作从无捷径，
唯有真心、真情、真生活。

“观众并不缺剧集可看，
真正稀缺的，是真实可信、有
温度、有深度、能够打动人心、
经得起时间检验的作品。那
些扎根人民、真诚质朴、描摹
时代与普通人命运的作品，终
将被观众记住、被行业认可、
被时代留存。”他说。

不断打开真实的新维度

我国全景式展现抗战史
的纪录片并不鲜见，到纪念
抗战胜利80周年时，如何在
既有基础上进一步提升创作
水平？获得本届“星光奖”的
电视纪录片《胜利》，选择了

“世界视野、民族立场、当下
思考”的定位来破题。

“作品更加强调与世界
互动视角下的中国抗战，重
点阐述中国人民抗日战争对
世界反法西斯战争的胜利作
出了哪些历史贡献。”《胜利》
总导演肖同庆说，创作团队也
吸收了最新学术成果，注重用
细节说话，用史料发声，这些
努力都力求在新的条件下进
一步还原历史真相。

创新，也是求真的路径。
本届“飞天奖”“星光奖”的不
少获奖作品都通过创新内容
或形式，让真实不断展现出新
的维度。获得本届“星光奖”
的电视综艺节目《新民歌大会
（第二季）》，让民歌在实景创
演中重拾质朴与鲜活。

系列节目将天坑、湖畔、
田园、海港、车站、菜市、校园、
街巷等生活场景作为沉浸式
表演空间，并以社会热点议
题、大众真实生活案例为基
底，赋予每一场创演完整的故
事逻辑与情感线索，对民歌进
行重新编排、创作。

“民歌本来就是人们在生
活中自然生长出的心声——
山野间的呼喊、码头边的哼
唱、相聚时的对歌，唱的都是
日常的喜怒哀乐；《新民歌大会
（第二季）》让民歌回到生活现
场，就是要重新接上生活的烟
火气，承载时代情绪与温度，与
今天的观众产生新的共鸣。”节
目创作人员代表银华说。

“飞天”载誉，“星光”耀
章。越来越多的好作品扎根
大地，扎根生活，在精湛的艺
术表达中留下属于一个时代
的精神印记。

新华社记者白瀛邵琨
图据新华社客户端

电视剧《沉默的荣耀》海报。

电视剧《浴血荣光》剧照。

电视综艺节目《新民歌大会（第二季）》剧照。

电视剧《山花烂漫时》剧照。

电视剧《生
万物》剧照。


