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窦圌山南为飞仙峰，建有窦真殿，又叫
痘疹殿。其重檐歇山顶设计，古朴庄重，内
供窦真人和窦真娘娘塑像，让人感受到一
种超脱世俗的宁静与祥和。

三峰中仅问月峰有石径可上，东西二
峰仅一根铁索相连，铁索下是万丈深渊，一
般人站在悬崖边都会头晕目眩，只有身怀
绝技、胆识过人的人才能从容通过铁索。

窦圌山因秀丽的自然风光和佛道文化
而久负盛名，其中云岩寺最为著名。该寺
始建于唐代，明末毁于兵火，清雍正三年
（1725 年）重修。1988 年，云岩寺被国务院
公布为全国重点文物保护单位。

江油民间有“三月三，朝圌山”的习
俗。每年农历三月初三，四邻八乡的百姓
扶老携幼到窦圌山赶庙会，烧香拜佛，祈求
平安。
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寺内珍藏的道教飞天藏，又名“星辰
车”，建于宋淳熙八年(1181 年)，距今已有
800多年。车高9.82米，直径7米，上下共4
层，上面雕有天宫楼阁，为全国保存最为完
好、历史最为久远的道教飞天藏。

如今，窦圌山景区开辟了滑翔、攀岩、
滑草、云海漫步、凌空速滑、悬崖秋千、丛林
穿梭等游乐项目，成为一个集运动休闲、旅
游观光为一体的综合型度假景区。
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川北名山窦圌山位于李白故里、绵阳
江油市城北25公里的涪江东岸。南北朝时
期，有僧人在山上建庙，加之山形如粮囤，
遂称“豆圌山”。唐代彰明县主簿窦子明弃
官隐居于此修道，后人遂称为“窦圌山”。

窦圌山为典型的丹霞地貌，由于地质
运动，风蚀雨溶，形成了三座笔直矗立的奇
特石峰。其西为问月峰，上有东岳殿。
2019年因山火被烧毁，后来重建，恢复了往
日的面貌。

窦圌山北为神斧峰，上建有鲁班殿，供
奉着巧夺天工的神像。相传窦圌山的古建
筑群便是鲁班所建。
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