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近期，一段由赵铁春教授发布的安徽花鼓灯“闪身步”教学视频，在短视频
平台广泛传播，引发许多网友模仿。据统计，“闪身步”相关话题的视频播放量
已突破4亿，非遗花鼓灯就此破圈。

来自淮河两岸的花鼓灯，究竟有何来历，为何受到年轻人的青睐？近日，带
着这些问题，华西都市报、封面新闻记者采访了安徽省歌舞剧院艺术创作中心编
导、国家一级演员张小春，这位资深的花鼓灯演员讲述了“闪身步”背后的故事。

闪身步爆火
竟是花鼓灯里的舞蹈动作

花鼓灯，是流传于安徽淮河沿岸
的汉族民间舞蹈，是当地群众庆丰收、
赶庙会、打麦场上的自娱自乐。2006
年，花鼓灯入选首批国家级非物质文
化遗产名录。

“我们一般的民间舞蹈，动作基
本来源于群众日常的劳作和一些生
活的场景。”说起花鼓灯在民间的受
欢迎程度，张小春回忆起上世纪90年
代在老家蚌埠怀远的“灯窝子”。每
年农历三月二十八，怀远的花鼓灯庙
会是当地的盛事，“每个乡镇的农民
都会自发聚集到会场，大家敲锣打
鼓，玩起花鼓灯，我的锣鼓一定要比
你响，跟斗翻得要比你高。就和现在
的街舞斗舞有些类似。”

他举例说，“车水步”和“登山
步”的动作看着很相似，但是表现的
生活场景却完全不同。“车水步”表
现的是过去农村踩水车浇田的劳作
——人趴在杆上身体前倾，用脚逐
级踩踏带动水车转动；“登山步”则

对应赶庙会登山，身体上仰、目光远
眺山顶，步伐是要向前移动的；“簸
箕步”来自晒米簸粮，“双侧线”取女
性纺线姿态，“鼓架子”（花鼓灯男
角）的“甩鞭式”“卸包式”“扁担式”
等也都与劳动生活相关。

此外，男女打趣、情感互动也是
花鼓灯动作语汇的重要来源。现在
爆火的“闪身步”就是“鼓架子”逗趣

“兰花”（花鼓灯女角），“兰花”躲避
“鼓架子”时会用到的动作元素，直白
又鲜活，充满生活趣味。

被誉“东方芭蕾”
曾为北京奥运会开幕式“暖场”

最近在短视频平台爆火的“浪子

踢球”“闪身步”，以及山东鼓子秧歌的
“狗熊哆嗦毛”，这些颇有趣味的名字，也
反映了花鼓灯等民间艺术的蓬勃发展。

张小春介绍，当时，吴晓邦、戴爱莲
等新中国舞蹈事业的奠基人，曾带着北
京舞蹈学院的专家老师，到淮河沿岸学
习老艺人的舞蹈，并整理形成了系统的
教材与表演体系。他们在学习模仿的同
时，也给一些舞蹈动作起了形象的名字。

新中国成立后，作为民间艺术的花鼓
灯登上大雅之堂。安徽花鼓灯演员曾多次
赴京参加全国性文艺汇演，曾被周恩来总
理赞誉为“东方芭蕾”。后来还曾参加过
2008年北京奥运会开幕式的暖场表演等。

值得一提的是，在模仿花鼓灯“闪身
步”动作的视频中教授舞蹈的赵铁春和
明文军老师，都曾是北京舞蹈学院的教
授。赵铁春现任中国舞蹈家协会副主
席，明文军曾担任北京舞蹈学院副院长。

上世纪90年代，青年张小春开始学
习花鼓灯，也是从“闪身步”“车水步”这
些基础动作开始学起。花鼓灯是汉族
民间舞蹈里动作元素最丰富的，有成百
上千种动作语汇，演员们都要掌握。“鼓
架子”“兰花”不仅要学自己的动作，还要
学对方的动作，以及锣鼓演奏等等。这
是一个漫长而系统的过程。

如今，张小春已经从花鼓灯表演转
为舞蹈编创教学工作，他认为，演员不仅
要学习传统动作与动律以及锣鼓节奏，
还要不断深入民间，向老艺人学习最原
汁原味的技艺与情感表达。传统的花
鼓灯动作元素，只是专业花鼓灯剧目表演
的创作素材，最终呈现在舞台上的内容，
都要经过再加工和艺术提炼。既要符合
当下观众的审美需求，又要保留花鼓灯的
风格特点，这才是最难的地方。

“和网上这些娱乐性的模仿不一
样，我们作为花鼓灯艺术的传承者，要真
正把花鼓灯‘溜得起、刹得住、放得开、收
得拢’的风格特点掌握好，才能让这门艺
术受到年轻观众的喜爱。”张小春强调。

专业非遗动作
根本不适合普通人模仿

“花鼓灯这样的国家级非遗代表性
项目能够破圈传播，肯定是有积极意义
的。”对于网民的模仿，张小春也持欢迎
态度，“毕竟社会在发展，非遗也要跟上
时代步伐。现在大家把它作为一个娱
乐方式去模仿，我们当然欢迎。这说明

花鼓灯这门艺术有它独特的魅力。”
“大家因为‘闪身步’‘浪子踢球’，知道了

花鼓灯，有了初步的兴趣和认识，才有意愿进
一步深入了解它的文化根源和魅力。这也会
鼓励我们花鼓灯艺术工作者们继续努力，创
作出更多贴合当代审美情趣的作品，把花鼓
灯艺术发扬光大。”

张小春介绍，安徽的花鼓灯也是南北舞
蹈艺术的融合。它既有北方舞蹈的粗犷和豪
迈，也有南方舞蹈的细腻与柔美。“希望年轻
的朋友们可以从模仿这几个特色动作开始，
慢慢去了解花鼓灯的由来与内核。它不只是
几个简单的舞蹈动作，更记录了安徽淮河沿
岸人民生活方式与情感表达的艺术。这样才
会更加了解我们的花鼓灯艺术，了解我们淮
河两岸人民多彩的生活。”

另据媒体报道，闪身步是专业舞者常年
训练的基本功。专业从业者依靠强大的核
心、臀肌、大腿肌群控制身体，整体重心平稳
平移，膝关节受力均匀、可控。

但普通人跟风复刻，只会复刻动作表象：
双脚死死钉在地面，上半身猛然扭转、重心瞬
间偏移，膝盖被迫超角度旋转，承受不应有的
剪切力。而这，正是临床上前交叉十字韧带
撕裂最典型的非接触性损伤机制。

膝关节内的十字韧带，是连接大腿骨与
小腿骨的“核心安全带”，负责稳定关节、限制
旋转和错位。它质地坚韧，但几乎没有自愈
能力。普通人肌肉力量薄弱、关节稳定性差，
毫无热身就做爆发式扭膝动作，一瞬间的剪
切力会直接拉松、撕裂韧带。很多伤者都有
同款体验：发力瞬间膝盖传来一声“啪”响，紧
接着迅速酸痛、发软，不敢用力站立，几小时
内膝盖明显肿胀。这不是普通扭伤，是十字
韧带损伤的典型信号。临床数据显示，70%以
上的十字韧带撕裂患者没有经受外力撞击，
都是自身动作不当、瞬间扭转导致的自伤。
这种损伤隐蔽性极强，初期痛感可能不剧烈，
极易被大家忽视。
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花鼓灯表演。 沈梦辰、杜海涛模仿网上爆火的“闪身步”。
沈梦辰微博截图

赵铁春教授发布安徽花鼓灯中“闪身步”教学视
频后，引来网上超多人模仿。 视频截图

花鼓灯表演是国家级非遗代表性项目。


