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2026名人大讲堂

“未来二三十年，如果能够发掘更多
反映古蜀人衣食住行的生活遗存，大众
对三星堆文明的认知会更加完整。我们
期待三星堆考古持续带来新突破。”

9月23日，中国社会科学院考古研
究所研究员，安阳工作站站长、队长何
毓灵做客2026名人大讲堂，为成都医学
院师生及线上观众带来题为《殷墟：中
华文明探源的基石》的主题讲座。

那么，这场跨越千年的对话，究竟
向大众揭示了哪些关于中华文明根脉
的深层密码？

感悟考古坚守不易

作为中国社会科学院大学博士生导
师，何毓灵从事夏商周时期考古发掘与
研究，长期坚守殷墟考古发掘第一线，系
统发掘了商代中期都城的宫殿区、手工
业区，填补了商代中期都城考古的空白。

“商代不只是文献里的一个点，而
是一个立体的有宫殿、王陵、道路的大
都城。历史一下子变得能够看见，能够

触摸了，中华文化也在我们的意识里变
得可以感受、具象化了。”当天下午，成

都医学院马克思主义学院副院长杨晓
强说，听了何毓灵的讲座，最大的感受
就是中华文明不再是一个抽象的概念，
而是具象化的，“是一座座宫殿、一尊尊
青铜器、一片片甲骨文。”

记者在现场看到，不少拿着笔记本
前来听课的大学生奋笔疾书。他们认
真记录的同时，还举起手机，拍摄关于
殷墟文化的重要知识点。

成都医学院临床医学专业大二学
生叶嘉仪在讲座后激动地告诉记者，
这场讲座，让她更加理解考古工作者
的艰辛和不易。“让我最感动的，是一
代代考古工作者的坚持。他们常年扎
根田野，耐得住寂寞，沉得下心，一点
点挖掘、整理、考证，把三千年的历史碎
片一点点拼凑完整。这种踏实、专注、
不浮躁、坚持深耕的态度，特别值得我
们年轻人学习。”

超179万网友“云听课”

作为2026名人大讲堂第8场讲座，

何毓灵从中华文明探源工程的宏观视
角出发，系统阐释殷墟在探寻中华文明
根脉中的核心地位与独特价值，进一步
厘清殷墟如何成为中华文明探源工程
的原点与基石。

精彩的讲座不仅让线下观众受益
匪浅，还吸引了众多网友观看。截至9
月23日，《殷墟：中华文明探源的基石》
直播，在封面新闻、川观新闻、四川观
察、四川发布、金沙遗址博物馆、三星堆
博物馆、“微新广汉”等平台直播，全网
累计观看179.1万人次。

2026名人大讲堂由四川省传承发
展中华优秀传统文化工作协调组主办，
四川日报报业集团（封面新闻、华西都
市报）承办，四川省文物考古研究院为
支持单位。自举办首期讲座以来，名人
大讲堂已成功举办了85场，先后邀请全
国多学科专家开讲，深入解读中华文化
巴蜀因子的独特魅力。

华西都市报-封面新闻记者 王一
理 文康林摄影报道

9月23日下午，2026名人大讲堂邀
请到中国社会科学院考古研究所研究
员，安阳工作站站长、队长何毓灵，为
成都医学院师生及线上观众带来《殷
墟：中华文明探源的基石》主题分享。
殷墟是商代晚期都城，近百年考古发
掘不仅揭开了中华青铜文明的巅峰面
貌，同时殷墟考古发掘也是中国现代考
古学理论与方法的试验田，是中国考古
学家的摇篮。何毓灵长期坚守殷墟考
古发掘第一线，深耕夏商周时期考古研
究，曾登上《百家讲坛》《国家宝藏》等热
门栏目。

讲座结束后，来自成都医学院的四
名青年传习志愿者，依次围绕考古队长
的角色取舍、数十年坚守殷墟的初心、
亚长墓发掘经历、中原与三星堆青铜文
化交流等问题，与何毓灵展开对话，把
目光投向三千年前的殷商大地，提出一
个个兼具现实思考与学术深度的问题。

不做“挖宝人”
考古的根在于解决学术问题

药物制剂专业学生谭心洁率先提
问：考古队长既要奔忙田野发掘，又要
处理与各方的关系，“队长”这个角色如
何在发掘现场、学术判断与协调各方之
间取得平衡？

何毓灵坦言，这份工作远比想象
中琐碎，“今天我可以站在这跟大家讲
课，明天我说不定就在现场，跟某个人
讨论一些非常细碎的事情。”在何毓灵
看来，这些都是次要的，关键要考虑的
是“我们为什么要挖”。他援引前辈的告
诫：“考古要避免挖宝思想，考古不是
挖宝，而是怎么挖的问题。”在他看来，
每一项发掘设计都要围绕学术的关键
问题展开，回应不同时期的学术前沿
课题。最后，他提出了考古人的一个
根本点，“我们不能挖宝，我们在解决
学术问题。”如何在繁杂事务中守住这
个根本，需要考古人不断积累智慧去
权衡取舍。

从高考调剂到扎根殷墟
“要对得起殷墟”

健康服务与管理专业学生李敏好
奇提问，从1999年毕业至今，何毓灵一

直围着殷墟做发掘、搞研究，坚守这么
多年的动力来自哪里？

何毓灵笑着回忆，自己当年高考其
实是被调剂到考古专业的，但他有个本
事：“爱一行，学一行，干一行”。“作为考
古人，能够在殷墟从事考古发掘，那是
考古人最大的幸事”。他说，殷墟考古
队自1950年成立至今没换过几任队长，
队里许多成员都像他一样，从入职一直
干到退休，他在讲台上动情地介绍起一
代代殷墟考古人共同的信念与追求：对
得起殷墟。他说：“殷墟这么好的平台，
成长了我们，成就了我们，如果我们都
不去坚持，实在是对不起我们的殷墟。”

从亚长牛尊到人民大会堂
考古的宗旨是“透物见人”

医学检验技术专业学生黄乾辉把话
题引向何毓灵早年的一段发掘经历：毕
业不久就参与了亚长墓的发掘。他很好
奇，这对一个刚入行的年轻考古人意味
着什么？近30年考古生涯里，最让何毓
灵印象深刻的又是什么？

何毓灵回忆，1999年参加工作后，
2000年底他便跟随团队发掘了高等级

贵族墓亚长墓，“这个墓总共出土了577
件文物，现在都在博物馆展出，大家所
熟知的可能就是亚长牛尊”。在何毓灵
看来，能在殷墟、又在工作不久就参与发
掘这样的墓葬，是难得的幸运，但幸运不
能当“功劳簿”躺一辈子。他认为，考古
的宗旨是透物见人。为此，他一路讲解、
撰文科普，在各种文化场合反复讲述亚
长牛尊的故事；2024年全国两会，他作
为全国人大代表走上“代表通道”，把这
件商代文物的故事讲到了人民大会堂。

除了明星重器，这几年他还把目光
投向被历史遮蔽的工匠群体，开展工匠
墓葬群体研究，希望还原那些隐姓埋名
的商代手工业者的真实面貌。

同源的范铸法
不同的青铜世界

同样来自医学检验技术专业的谭
植丹则将视野投向长江上游。她向何
毓灵提问三星堆青铜器用的是中原的
范铸法，器物造型却是另一套体系，该
如何理解这种“异曲同工”的现象？

何毓灵就此问题梳理起青铜技术
的传播脉络。“二里头文化时期，青铜铸
造出现质的飞跃，开始用模范法铸造青
铜容器。”到商代早期，这项技术被严
格管控，能铸造大型青铜礼器的只有
郑州与南方的盘龙城，一南一北。进
入商代中期，王室内部动荡、控制力减
弱，青铜铸造技术随之向外流失。“从长
江中游往下，顺着汉江往上、再往南顺
着湘江……在这个过程中逐渐影响到
了成都平原。”他说，三星堆最早的青铜
尊与安徽出土的龙虎尊处于同时期，都
在商代中期。尽管面貌迥异，但核心的
技艺“范铸法”并没有改变。正因如此，
他强调三星堆文化和中原文化是一个
并列的、同时期的文化，“二者交往密
切，中原的影响更大一些，共同构成中
华文明的多元一体中的一元。”

华西都市报-封面新闻记者 刘叶
摄影报道

何毓灵对话青年传习志愿者

考古不是挖宝 我们要“对得起”殷墟

9月23日下午，何毓灵做客2026名
人大讲堂，全网累计179.1万人次观看
直播。

殷墟何以成为探源基石？
超179万人次观看何毓灵揭秘中华文明

何毓灵为青年传习志愿者答疑解惑。

成都医学院青年传习志愿者黄乾
辉向何毓灵提问。


