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体操男子个人全能
张博恒“虎口拔牙”卫冕
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成都市区天气情况

成都（18时）
AQI指数 35 空气质量：优

22日空气质量预报

21日空气质量

同呼吸

成都主城区
AQI指数 38—68
空气质量等级：优或良
成都平原部分城市为优或良；
川南部分及川东北部分城市为优或良；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。

（数据来源：各地生态环境部门官网）

知冷暖

省内主要城市今明两日天气

马尔康

康定

西昌

攀枝花

广元

绵阳

遂宁

德阳

雅安

乐山

眉山

资阳

内江

自贡

宜宾

泸州

南充

广安

巴中

达州

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨

阴转阵雨

阵雨

多云转阵雨

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨

阴转阵雨

阵雨

11-19℃

10-15℃

17-25℃

20-29℃

19-27℃

20-26℃

20-24℃

19-26℃

19-26℃

20-26℃

20-26℃

20-25℃

20-24℃

21-25℃

21-25℃

20-24℃

20-23℃

19-23℃

19-24℃

20-22℃

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨转中雨

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨

阵雨转大雨

阵雨转中雨

阵雨

阵雨转大雨

11-23℃

11-20℃

19-27℃

20-30℃

18-23℃

19-25℃

20-24℃

19-25℃

19-24℃

21-25℃

20-25℃

20-25℃

21-25℃

21-25℃

21-25℃

21-25℃

20-24℃

21-24℃

19-23℃

20-24℃

据新华社日本名古屋9月21日电（记者
肖世尧）爱知·名古屋亚运会21日迎来开幕后
第二个比赛日，中国代表团共收获12金4银2
铜。在体操男子个人全能比赛中，张博恒力
压两名日本奥运冠军完成卫冕；中国女子“三
大球”当日全部取胜，除女排击败老对手泰国
挺进决赛，女足、女篮也晋级淘汰赛。

在备受关注的体操男子个人全能比赛
中，卫冕冠军张博恒与巴黎奥运会冠军冈慎
之助、东京奥运会冠军桥本大辉展开激烈角
逐，最终张博恒以85.065分的总成绩夺得金
牌。被东道主寄予厚望的冈慎之助和桥本大
辉分获银牌和铜牌。这也是中国队连续三届
亚运会夺得该项目金牌。

中国女足5:1大胜菲律宾队，四分之一决
赛将对阵越南队。中国女篮110:41轻取印
度尼西亚队，也晋级淘汰赛。

射击项目当日两枚金牌均被中国队收入
囊中。由张常鸿、盛李豪、马思涵组成的中国
队以明显优势摘得男子10米气步枪团体冠
军，并打破世界纪录。盛李豪还在个人决赛
中以254.2环的成绩逆转摘金，成功卫冕。

两个比赛日过后，中国代表团以23金10
银5铜领跑金牌榜和奖牌榜。

亚运会女排半决赛，中国球员唐
欣（上）在比赛中进攻。

新华社记者 岑云鹏 摄

9月21日，张展硕上演逆转好戏后激情庆祝。图据新华社客户端

据新华社日本名古屋9月21日电
（记者 刘杨 高路）爱知·名古屋亚运会
女排半决赛21日上演焦点对决，中国
队与泰国队继亚锦赛决赛后再度交
锋。经过2小时18分钟的五局鏖战，
卫冕冠军中国队在先输一局的情况下
3:2力克劲敌，挺进决赛。在不到一
个月前的对决中，中国队2:3不敌对
手，错失了直通洛杉矶奥运会的机会。

本场比赛中国队延续小组赛首发
阵容，由吴梦洁、庄宇珊、王奥芊、陈厚
羽、唐欣、张籽萱、王梦洁携手出战。
中国女排率先进入状态，吴梦洁、庄宇
珊、王奥芊轮番得分，帮助队伍一度取
得11:7的领先。泰国女排稳住阵脚，
依靠多点进攻和后排防守不断追分，
最终以25:23拿下第一局。

第二局中国女排迅速调整，进攻、
拦网持续施压，以25:21将大比分扳
平。随后的第三局，中国女排渐入佳

境，以25:11反超局分。
背水一战的泰国队放手一搏，双

方再次陷入拉锯战。局末，中国队一
度拿到赛点，却在关键分上多次错失
良机。泰国队乘势追击，以28:26险
胜，扳平大比分。

决胜时刻，中国女排攻防两端果
断坚决，最终以15:6锁定胜局。

赛后，中国女排主教练赵勇说：
“队员们第一局打得有些拘谨，思想包
袱比较重。不过针对赛场可能出现的
困难，我们赛前已经做好了充分部
署。其实本场两队都有取胜机会，最
终我们能拿下比赛，关键在于队员们
的求胜欲望更强烈，赛场上的坚持与
拼搏更到位。”

此役获胜后，中国女排队史第13
次闯入亚运会决赛，将于22日迎战东
道主日本队，后者在另一场半决赛中
3:0战胜韩国队。

22天后再战泰国 这次中国女排赢了

9月21日，爱知·名古屋亚运会铁
人三项比赛展开混合接力项目角逐，
四川体育职业学院游泳运动管理中心
运动员林鑫瑜携手队友李明旭、黄安
琪、张玺瑞出战，最终力压日本队摘
金，这是中国队首次在亚运赛场夺得
该项冠军，也是林鑫瑜本届亚运会收
获的第二金。

混合接力每队由2男、2女共4名
运动员组成，比赛顺序为女、男、女、
男，每人要完成8.9公里的赛程，其中
游泳0.3公里、自行车6.6公里、跑步2
公里。超短距离的赛程，更加考验选
手爆发力。

前一天比赛中，现排名亚洲第一
的林鑫瑜携手黄安琪包揽铁人三项女
子个人赛冠亚军，21岁的张玺瑞获得
男子个人赛银牌。

21日的混合接力比赛中，第一棒
的林鑫瑜在游泳和自行车赛段持续领
先，在跑步赛段更进一步，为队友赢下
39秒优势。“首棒肯定会有压力。比赛
中我想发挥自己三个项目相对均衡的
优势，为队友争取最多时间。”林鑫瑜赛
后说。第二棒，李明旭遭遇日本选手定
塚利心顽强冲击，跑步赛段结束后，中
国队的领先优势缩减至13秒。第三
棒，黄安琪在游泳赛段被日本头号女子

选手林爱望追上，之后双方在自行车赛
段紧咬。凭借跑步赛段的强势发挥，黄
安琪甩开对手31秒交棒。

全场关注来到最后一棒的张玺瑞
身上，他在自行车赛段进一步扩大优
势。进入跑步赛段，三位队友已在终
点线前焦急等待，张玺瑞一路稳住节
奏，领先男子个人冠军、日本名将北条
巧51秒率先撞线。

最终，中国队总成绩为1小时25
分54秒，获得金牌。日本队和中国香
港队分获银牌、铜牌。

华西都市报-封面新闻记者 车家
竹 综合新华社

中国队首夺铁人三项混合接力金牌

川将林鑫瑜已收获两金

最后一棒，张展硕追赶、反超！7
分00秒17，中国队打破亚洲纪录夺金！

爱知·名古屋亚运会男子4×200
米自由泳接力决赛，由徐海博、费立
纬、潘展乐、张展硕组成的中国队，时
隔16年再次获得该项目金牌，并刷新
队伍保持的亚洲纪录。

这是一场属于中国队的逆转好戏。
第一棒，日本队选手村佐达也先

声夺人，建立较大优势，18岁的小将徐
海博顶住压力，以1分46秒27结束首
棒，落后对手1秒57。

“赛前预想要跟韩国队拼，结果
日本队把两棒强棒放在前面，确实让
人惊讶，第一棒游完，我们就开始‘吃
浪’。”潘展乐赛后分析。

顶着浪花，费立纬的节奏被干扰，
与对手的差距被拉大，前两棒结束，中
国队落后3秒47。第三棒，潘展乐全力
追击，第一个转身便追上0.5秒多，最

终以1分44秒24的分段成绩，将差距
缩小到1秒89。

最后一棒张展硕入水，浪花翻涌，
追赶开始。

“看着他‘吃浪’顶着游，当时就
想，他太累了。”潘展乐回忆道。

行进至最后100米，张展硕将差距
缩小到半个身位；最后一个转身，张展
硕一点点缩小差距，与对手齐头并进。

“我的心脏都要跳出来了，嗓子都
要喊破了！”徐海博回忆起冲刺时刻。

1分42秒92，张展硕单棒比对手
快了2秒77，完成反超！“张展硕”“张展
硕”……日本、韩国媒体记者的讨论
声，看台上中国泳迷的呐喊声，出现同
一个名字。

“分配好自己的体力，将注意力放
在游程上。”张展硕回忆起追击阶段，语
调平静，“正常发挥出了训练的水平。”

“有这三位非常厉害的队友真是

太好了。”徐海博在混采区难掩喜悦，
直呼张展硕为“硕神”。

对这个略显夸张的称呼，张展硕
没有第一时间接受，“我有信心可以逆
转，我有三个很强大的队友”，随后他
看向潘展乐，“还有世界纪录保持者”。

费立纬说：“能够取得这样的成
绩，离不开整个团队和国家队的支
持。很荣幸可以在这里跟三位优秀的
队友一起游接力。打破亚洲纪录，是
每个人的荣誉。”

16年，中国队等回了这枚金牌。
谈到在非强项上夺冠的感受，潘展乐一
笑：“以后这就是我们的优势项目了。”

本届亚运会，张展硕身兼7项比
赛，体能分配是道难关。关于今晚的
热血经历，他不谈消耗，只说：“这是一
个很好的开始。”

新华社记者刘艺淳 高萌 张粲
（据新华社东京9月21日电）
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