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拒绝消费苦难
在“短平快”中注入情感厚度

在大众固有印象中，短剧往往
是“快节奏”“超爽感”，而“打拐”

“失孤”等无疑是沉重且充满痛感
的现实议题。张洋坦言，团队最初
也曾纠结：横跨四年的故事线，是
否更适合长篇剧集来承载？

“我们采用短剧的节奏外壳，
把现实主义题材的重量放在里面，
在长内容和短形式之间找平衡。”
张洋表示，短剧的传播优势在于能
在有限的单位时间内直击人心，让
没有时间追长剧的观众迅速看到
失孤家庭长久的煎熬。

创作过程中，最大的挑战在于
如何把握平衡尺度。张洋强调，整
部戏的创作底线是绝不消费苦
难。他说，“我们不能靠刻意制造
苦难、狗血剧情，然后放大悲剧色
彩去博眼球。”坚持戏剧冲突必须
扎根于真实的时代情绪，无论是正
面还是反面角色，都拒绝符号化，
要写出普通人的欲望、困境与恐

惧。虽然受限于时间等客观条件，
但守住了尊重受害者群体的原
则。剧集上线后，不少观众自发进
行二创甚至为故事写歌，这份来自
普通观众的反馈，让主创团队深感
欣慰。

细节还原时代
手绢是贯穿全剧的核心信物

剧中那条绣着小兔子的手绢，
是贯穿全剧的核心信物。张洋介
绍，这一设计并非取材于单一真实
案件，灵感来源于大量寻亲纪实素
材。他说，“小孩走失以后，家里留
下的往往不是贵重物品，而是一件
小衣服、一条小手绢，这是父母寄
托思念的载体。”

“人虽然离散，但是爱没断
掉。”张洋这样解读手绢的象征意
义。它既是推动剧情的线索，更是
时间的容器，承载着母亲沈北凤的
思念、愧疚与执念，时刻提醒观众：
拐卖摧毁的不是一个孩子，而是一
个家庭的完整人生。

为了还原20世纪90年代的时

代肌理，剧组全程在长春实景拍
摄。身为东北人的张洋，不希望呈
现网络上那种“喊麦、大花袄”的刻
板印象，而是力图重建那个年代东
北独有的烟火气与重工业背景下
的时代感。“所有道具、服装都要贴
合当时普通人的生活状态，我们做
的是小人物。”张洋说。

剧组特意淘来了那个年代的
报废摩托车、老捷达车，甚至连演
员的围裙、袖口都刻意做出了油污
和磨损。这些镜头未必会拥有特
写的细节，但这一切布置，只为让
故事拥有真实的质感，让观众相信
这个故事曾真实发生过。

悬念替代虐心
现实题材拥有更大探索空间

剧集播出后，有观众感慨《丢
手绢》并非短剧常见的“爽感”，叙
事偏向克制与娓娓道来。对此，张
洋有着自己的坚持：本剧不靠反复
渲染痛苦来抓住观众，而是依靠寻
亲真相的悬念驱动故事。

“用悬念留住观众，但不刻意

渲染痛苦。”张洋解释，他们的创作
方式是展示苦难带来的后果，而不
去反复展演苦难本身。剧本尽量
少用旁白，人物的悲伤藏在眼神与
日常细节之中。“如果共情过载，那
观众可能会选择逃避；如果我一点
情绪没有，观众也留不住，所以我
们找平衡点。”他希望观众看完后
不只是感到压抑，更能关注打拐这
一社会议题，这也是剧集片尾联动

“宝贝回家”放出真实寻亲信息的
初衷。

谈及AI技术对行业的冲击，张
洋认为AI是工具而非对手。“现实
主义题材的核心竞争力，我觉得是
创作者对人性的观察，包括对苦难
的敬畏。”他认为，人与人之间围
读、实拍时碰撞出的细腻情感，是
技术无法替代的。谈及未来，张
洋表示会继续偏爱小人物叙事：

“流量可能是一时的，但是能给观
众带来感动，这份力量是可以散播
出去的。”
华西都市报-封面新闻记者刘叶

图片由张洋提供

《丢手绢》导演张洋：
用短剧的“壳”装下打拐的“痛”

9月16日，陈思诚编剧、导演
的电影《神探之痕迹》官宣定档10
月1日上映。截至9月20日，共有
9部影片定档国庆档上映，其余8
部分别为《重生2》《什么意思夫妇》
《小猪佩奇·完美假期》《活色生香》
《驱咒》《古宅绣花鞋》《野兽之心》
《熊猫守护者》。

《神探之痕迹》根据图书《中国
神探——共和国刑警崔道植》改
编，取材于真实案件，讲述了痕检
专家崔寻（张译 饰）从一位不被重

视的技术员，到成为屡次开创先例
的传奇人物的故事。他与法医黄仁
德（马丽 饰）、刑警王卫国（陈明昊
饰）三人各司其职、并肩作战，合力
破获无数重大案件。崔寻以洞察迷
雾的专业能力，同时怀揣一颗“为人
民服务”的初心，走过一段又一段艰
难坎坷的路，不断寻找着真相与正
义的痕迹……影片由陈思诚编剧并
执导，张冀、回子捷联合编剧，张译、
马丽、陈明昊领衔主演，王俊凯特邀
领衔主演，范丞丞特邀主演，陈飞宇

特别主演，李雪健友情出演。
此外，电影《活色生香》作为国

内首部聚焦中老年群体婚恋世界
的喜剧电影，把目光投向常常被忽
略的银发人群，撕掉外界贴在他们
身上的年龄标签，讲述一群走过半
生的人，依然敢爱、敢活、有滋有味
的故事。影片由闫妮、叶童、倪虹
洁、许亚军、保剑锋领衔主演，赵文
瑄、李玲玉、柯淳主演，陈龙、刘钧、
邵峰特邀出演。
华西都市报-封面新闻记者周琴

9部影片定档2026年国庆档
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短剧《丢手绢》于近日上线，开播第二天热度即突破4000万。此前，它成
功入选第38届大众电影百花奖短剧荣誉单元。这部作品没有选择市场上流
行的“逆袭爽感”路线，而是将镜头对准了20世纪90年代的东北，讲述了一位
母亲长达四年的寻女与卧底打拐之路。片尾联动“宝贝回家”公益组织推送真
实寻亲信息的举动，更是在播出后引发了广泛的社会共情。

近日，导演张洋接受华西都市报、封面新闻记者专访，深入探讨了这部现
实主义题材短剧在创作上的取舍、核心意象的构建以及对行业未来的思考。

导演张洋（左）正在给演员讲戏。 《丢手绢》剧情围绕“打拐”“失孤”等现实议题展开。
剧中所用捷达轿车和摩托车按规定不能上路

行驶，需要用拖车拖到片场供拍摄使用。

电影《神探之痕迹》海报。图据片方


