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建议大家坐下来读《我与地坛》

谈到地坛书市，韩敬群首先提
到了史铁生的《我与地坛》。在他看
来，书市不仅是人与书相遇的地方，
也是文学与城市彼此照见的空间。
对于作家陈彦而言，地坛又有着另
一层特殊的意味。他坦言，自己“不
敢写地坛”，因为史铁生已经把地坛
写到了很高的境界。《我与地坛》篇
幅虽不长，却值得反复阅读，每一次
重读，都会发现不同的意味。陈彦
感慨：“你们不妨什么时候拿一把椅
子，进来坐在史铁生过去坐的地方，
把《我与地坛》读完。”

在韩敬群看来，史铁生的作品之
所以能够长久地打动读者，是因为

“任何人进入到里面都能找到自己的
共情、共鸣以及对自己生命深切的反
省和思考”。史铁生经历了漫长而艰
难的人生，却没有把写作停留在书写
个人苦难上，而是不断追问生命以及
人与天地之间的关系。陈彦说，史铁
生是一个伟大的作家，他的伟大就在
于他跟我们每个人都没有隔膜，他是
为每个人写作。

陈彦著有长篇小说《西京故事》
《装台》《主角》《喜剧》《星空与半棵
树》等。《主角》《装台》《喜剧》被称为

“舞台三部曲”。韩敬群认为陈彦也
是“为我们每个人写作”的作家，他用

“人民作家”概括其创作中始终存在
的对“人”的关注。他认为，陈彦的
小说“有生活、有人物、有细节，有故
事”，更重要的是有“来自民间、从生
活中提炼出来的活生生的语言”。

陈彦作品《人间广厦》。

茅奖得主陈彦的文学课：
去史铁生坐过的地方读《我与地坛》

“写北京要写出气质太难”

这种“回到生活”的意识，也贯
穿了陈彦对于写北京这座城市的
态度。面对将来会不会写北京这
座城市的提问，他始终保持谨慎。
他说，自己在北京生活十年，而在
陕西的生活已经五十年，“你让我写
陕西那块的生活，我闭着眼都可以
写”，因为那里的人怎么说话、怎么吃
饭、怎么交流，甚至人的内心有多深，
他都很熟悉。但北京不同，老舍、史
铁生以及众多作家已经留下了深厚
的书写积淀，“作品最重要的就是要
写出一座城市的气质，要写出北京的
气质太难了”。

韩敬群则认为，今天的北京正
在发生变化，新的作家仍然可以书
写属于今天的北京。正如徐则臣、
乔叶、石一枫等北京中生代的作家，
都在以各自的方式为这座城市留下
文学记忆。城市不断变化，生活不
断向前，而文学所能做的，或许正是
在变化之中留下那些值得反复阅
读、反复回想的东西。

本场活动是北京十月文艺出
版社在地坛书市全新推出的“地坛
里的文学课”系列活动之一，也是
第11届北京十月文学月的重要活
动之一。本届北京十月文学月以

“新北京 新文学”为主题，将于 9
月24日上午10点在地坛书市第一
文化活动区举行开幕式，并于9月
至 10 月陆续推出近 30 场丰富多
彩、覆盖全年龄段读者的线上线下
文学活动。

华西都市报-封面新闻记者张杰
图片由北京十月文艺出版社提供

当秋风穿过北京地坛公园林荫，
一年一度的城市书香之约如期而至。
9月17日起，2026“我与地坛”北京书
市正式启幕，18日下午，茅盾文学奖
得主陈彦来到书市现场，以《在生活
中披沙拣金》为主题，与文学出版人、
北京十月文艺出版社原总编辑韩敬
群一起，从史铁生的《我与地坛》出
发，畅谈文学、阅读与人生。

作家该如何保持持久的创作
生命力？陈彦认为，首先必须不断
打开自己的生活场域，“要看到生
活的波澜壮阔”。当然，这并不是
要求作家简单地扩大写作范围，而
是要真正进入生活，找到自己能够
持续深入的地方。

他把这种生活经验概括为几
个重要维度。首先是广阔的现实
生活，一个作家不能把自己困在
过于细碎、过于专业化的生活之
中，否则文学可能会失去它需要
的“生命和生活气象”。与此同
时，他又必须找到属于自己的“深
井”——哪怕只是方寸之地，也要
能够从中写出最本质的东西。陈
彦谈到，如果不能获得比别人更
丰厚的生活积累，不能体会出生
活的本质，写作就可能面临写不
过AI的困境。

其次，陈彦强调“历史的维
度”。面对今天层出不穷的新技术、
新情感和新的焦虑，文学更需要回
望历史和传统。技术变化得很快，
但人的欲望、人性以及人与社会之间
的关系，并不会因为技术更新而简
单消失。因而，作家需要从《左传》
《史记》以及杜甫、曹雪芹等诗人、作
家的作品中重新理解人性和历史。

他同样强调“民间的维度”。
“很多伟大的作家都是眼睛向着民
间的。”陈彦说，一个民族要诞生伟

大的作品，必须向本民族的民间
文化学习，从《诗经》到拉美文
学，各国的文学大师都从鲜活丰
富的民间生活、民间文化宝库中
汲取了丰厚的滋养。

在陈彦看来，当一个作家同
时打开现实生活、历史和民间三
个面向，他才有可能真正写出

“一块土地上的特色”。
谈到如何阅读，陈彦脱口而

出：“多看多写。”这个回答与整
场活动谈论的写作问题形成了
呼应。在陈彦看来，无论阅读还
是写作，都不应该成为脱离生活
的技术训练。

陈彦尤其建议读者重新回
到自己真正感兴趣的书上，从兴
趣开始，再慢慢形成自己的阅读
选择和方法。他再次提到《我与
地坛》，认为这类经典作品值得
反复阅读，因为随着年龄、经历
和生活处境的变化，同一本书也
会不断产生新的意义。文学真
正能做到的，往往不是传达一个
观点，而是在某个时刻让人重新
看见自己的生活。

“要看到生活的波澜壮阔”
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■俊俊（四川）企业服务有限公
司公章（编号：510802517860
5）遗失，声明作废

查找尸源
2026年 8月 19日，成都市

双流区黄水镇杨公社区 4组 22
号房屋内发现一具女尸，年龄

50 岁左右，身高 155cm 左右，

身穿睡裙，赤脚。死亡时间 2

天左右。知情者速与警方联

系。电话 028-85781051。
成都市公安局双流区分局

黄水派出所 2026年 9月 20日

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字

律师提醒：本刊仅为信息提供和使用的双方搭桥，所
有信息均为所刊登者自行提供，客户交易前请查验
相关证明文件和手续。


