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成都市区天气情况

成都（17时）
AQI指数 28 空气质量：优

20日空气质量预报

19日空气质量

同呼吸

成都主城区
AQI指数 40—80
空气质量等级：优或良
成都平原部分城市为优或良；
川南部分及川东北部分城市为优或良；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。

（数据来源：各地生态环境部门官网）
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新华社天津9月19日电（李国利
占康 刘艺）记者从19日在天津召开
的首届航天医学工程大会上了解到，
目前我国舱外航天服整体技术居于
国际先进水平，望宇登月服研制进展
顺利，已攻克数十项关键技术。

舱外航天服是航天员在太空出
舱活动过程中的核心装备，保障着航
天员在舱外活动中的生命安全和高
效作业。因研制涉及学科领域广泛，
技术复杂，目前世界上只有少数国家
具备舱外航天服自主研制能力。

据中国航天员科研训练中心张
万欣介绍，自空间站任务以来，我国
舱外航天服技术能力显著提升，创建
了我国完整的天地协同验证与在轨

应用的空间站舱外服研发体系，突破
舱外航天服“高效能的人服保障、长
寿命高可靠舱外服防护与生保、复杂
空间环境信息传输与高可靠实时信
息架构、天地一体舱外服健康评估”
等关键技术，保障航天员创造单次出
舱活动9小时的世界纪录，实现单套
舱外服在轨4年20次出舱。

中国空间站舱外航天服是第二
代“飞天”舱外航天服。2021年7月4
日，随着神舟十二号航天员成功出
舱，第二代“飞天”舱外航天服首次

“亮相”太空。“截至目前，舱外航天
服已成功保障空间站27次出舱活
动，整体技术居于国际先进水平。”
张万欣表示，经过寿命评估及在轨
健康监测，目前我国在轨舱外航天

服的工作寿命提升为“4年20次”，即
“在轨贮存4年，其间出舱使用次数
不小于20次”。

“神十四和神二十两次任务，我
执行了6次出舱活动，穿的都是舱外
航天服B。”航天员陈冬说，“不光是舱
外航天服，后续还有登月服，期待能
穿上它们，再次征战太空。”

目前，我国载人月球探测工程登
月阶段任务已全面启动实施，计划在
2030年前实现中国人首次登陆月球。

“自2020年启动研制以来，聚焦
复杂月面活动需求和极端环境挑战，
望宇登月服以轻量化、小型化、高效
能、高安全可靠为目标，攻克突破数
十项关键技术，研制工作进展顺利。”
张万欣表示。

新华社天津9月19日电（李国利
占康）记者从19日在天津召开的首届
航天医学工程大会获悉，我国已完成

“地星三号”卧床实验，结果表明对人
体骨肌、心血管等能够起到很好的防
护作用，将为太空长期驻留和载人登
月任务提供技术支持。

卧床实验是开展航天医学研究、
探究低变重力生理效应、验证防护效
果的重要研究手段。中国航天员科
研训练中心曲丽娜介绍，为破解长期
驻留与载人登月任务的生理防护难
题，我国今年开展了“地星三号”卧床
实验。

据介绍，这项实验从今年5月开
始，多名志愿者根据不同分组，卧床
总时长为15天或30天。卧床期间，志

愿者全程在头低位6度或头高位卧床
状态下，完成用餐、洗漱、睡眠、排尿
便等日常活动，以及相关测试等，有
的每天还要按照程序开展锻炼。

“头低位卧床是通过保持卧位姿
势来模拟航天失重生理效应，人体的
体液会向头和胸部转移，并且腿部骨
骼肌肉相应减少了活动和刺激，这与
航天员因失重出现的身体变化很接
近。”曲丽娜介绍。

目前，中国空间站已经进入长期
有人驻留时代，神舟二十三号乘组1
名航天员将开展一年期在轨驻留试
验，载人月球探测任务稳步推进。而
太空独特的微重力环境，会对太空长
期飞行的航天员人体骨骼、肌肉、心
血管等系统产生多维度影响。

“这项实验兼顾空间站一年期飞
行失重生理效应防护、载人月球探测
低变重力生理效应防护两套方案验
证，持续积累变重力、失重环境对不
同骨量人群生理系统影响的基础数
据，为后续载人飞行航天员健康保障
筑牢实验根基。”曲丽娜说。

目前，“地星三号”卧床实验已经
全部完成。经过此次卧床实验验证，
结果表明：无论是空间站一年期飞行
针对骨肌和心血管系统能力提升的
失重综合防护方案，还是载人登月任
务低变重力防护方案，都具备很好的
防护效果。

在此之前，中国航天员科研训练
中心曾组织开展15天、60天、90天卧床
实验，具备丰富的卧床实验开展经验。

美国向中方返还64件（套）
文物艺术品和古生物化石

据新华社纽约9月17日电 中国国家文物
局当地时间16日和17日在华盛顿、纽约分别
接收美国国土安全调查局、纽约曼哈顿区检
察官办公室向中国返还的两批次共计64件
（套）文物艺术品和古生物化石。

文化和旅游部副部长、国家文物局局长饶
权代表中方与美方签署返还接收确认书，接收
上述文物艺术品和古生物化石。中国驻美国
大使谢锋、中国驻纽约总领事陈立，以及美国
国务院、国土安全调查局、纽约曼哈顿区检察
官办公室等机构代表分别出席返还接收仪式。

此次美方返还的文物艺术品和古生物化
石，包括天龙山第17窟西壁北侧菩萨身躯，造
像、陶俑以及恐龙骨架化石、鱼类化石、恐龙
蛋化石等，均为美国执法部门在工作中查
获。国家文物局会同中国驻美国使领馆与美
方密切协作，成功实现美国国土安全调查局9
个分支机构返还中国流失文物艺术品和古生
物化石，纽约曼哈顿区检察官办公室第5次向
中方返还文物艺术品。

2009年1月14日中美两国首次签署防止
中国文物非法入境美国的政府间谅解备忘
录，此后连续三次续签。依据谅解备忘录，两
国政府部门积极开展返还合作，实现多批次
流失美国的中国文物回归祖国。

我国舱外航天服整体技术国际先进
登月服攻克数十项关键技术

我国完成“地星三号”卧床实验
为太空长期驻留和载人登月任务提供技术支持

新华社天津9月19日电（李国利
占康）“太空饮水机”“太空微波炉”

“太空烤箱”……依托多套设备协同
工作，中国空间站“太空厨房”保障能
力全面升级，出差太空的航天员乘组
可以在20分钟内吃上热食。

这是记者19日从正在天津召开
的我国首届航天医学工程大会上获
得的信息。

空间站任务以来，为保障航天员
长期在轨驻留，中国航天员科研训练
中心联手多家民企，围绕“太空厨房”
的饮水、食品复热和新鲜食材在轨烹
饪等开展了多项技术攻关。

据中国航天员科研训练中心刘
伟波介绍，研制饮水分配器时，他们
攻克气液分离加热、定量分配、恒温
直饮和专用除银技术，保障了再生
水的饮用安全。在食品复热上，他
们研制出国际上首台微波加热装

置，解决了微波泄漏的技术难题，在
低功耗条件下通过微波实现食品的
快速复热。

“特别是在新鲜食材在轨烹饪方
面，我们研制了国际上首台热风烘烤
机，通过精准温度控制、结构优化设
计与化学催化剂组合净化技术，实现
高效、低能耗的油烟净化，首次实现
了太空烤鸡翅、烤牛排、烤蛋糕。”刘
伟波说。

2025年11月，神舟二十一号和神
舟二十号航天员乘组在中国空间站
顺利“会师”。在轨共同工作生活期
间，他们正式启用随神舟二十一号
飞船上行的热风烘烤机，第一次在

“太空家园”吃上了烤鸡翅、烤牛
排。这是中国空间站“太空厨房”首
次上新“烤箱”，航天员食品实现在轨
烹饪烘焙。

据了解，航天员食品种类目前已

扩展至近200种，飞行食谱周期延长
至10天，突破了传统食品工程化、益
生菌高效包埋和梯度冻干、新鲜果蔬
保障等多项技术，实现了新鲜蔬菜、
坚果、蛋糕、肉类等在轨烘焙加工，酸
奶在轨发酵制备，极大地改善了乘组
进食体验和进食率。

“近年来，中国空间站‘太空厨房’
不断上新，持续提高航天员在轨生活
保障水平，航天食品的种类、质地、风
味、色泽和营养变得越来越好，中国
人的太空生活烟火气越来越足。”刘
伟波说。

以“铸人·铸器·智创未来”为主
题的大会，由中国航天员科研训练中
心、航天医学全国重点实验室、人因
工程全国重点实验室主办，聚焦航天
医学工程关键科学问题、技术创新与
转化应用，为太空健康保障和深空探
测发展提供新思路。

聚焦首届航天医学工程大会

中国空间站“太空厨房”全面升级

航天员20分钟吃上热食
航天员食品种类目前已扩展至近200种，飞行食

谱周期延长至10天，突破了传统食品工程化、益生菌
高效包埋和梯度冻干、新鲜果蔬保障等多项技术，实现
了新鲜蔬菜、坚果、蛋糕、肉类等在轨烘焙加工，酸奶在
轨发酵制备，极大地改善了乘组进食体验和进食率。

在新鲜食材在轨烹饪方面，研制
了国际上首台热风烘烤机，通过精准
温度控制、结构优化设计与化学催化
剂组合净化技术，首次实现了太空烤
鸡翅、烤牛排、烤蛋糕。


