
扛起的重量
“扛一袋水泥上一层

楼挣 3 块钱，砂石是 3 块 3
毛钱”

9月5日，周六，早上8点，
在德阳绵竹市一处老旧小区
内，阿乐和伙伴们准备开始当
天的第一个任务——将22袋
水泥扛上没有电梯的4楼。

“你信不信，我们20分钟
就能搞定。”说这话的是来自大
凉山、读大三的金汉清，因为

“扛楼”经验最丰富，大家都叫
他队长。年轻的队长在确定所
有人都戴上护肩后，弯腰扛上
两袋水泥，走在队伍最前面。
其他人依次跟上，一袋水泥重
100斤，大家根据自身情况，有
的扛一袋，有的扛两袋。

“扛一袋水泥上一层楼挣
3块钱，砂石是3块3毛钱。”阿
乐扛了两袋水泥。上四楼、下
楼、再扛……果然，第一个任务
在20分钟内完成。“这对我们
而言，算是简单的。”
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来自河北省邯郸市的20岁
小伙付佳乐知道，一袋水泥重
100斤，如果没有遮挡直接扛
在肩上，水泥灰混上汗水沾到
皮肤上，会有令人难受的灼烧
感。所以，他更喜欢扛砂石，不
仅不会灼烧皮肤，而且同样上
一层楼，扛砂石能多挣3毛钱。

“今年的学费是自己挣
的。”付佳乐是德阳某大学大二
学生，朋友都叫他阿乐。他从
大一开始兼职“扛楼”，一起的
还有同校其他5位男生。他们
最小的19岁，最大的21岁，如
今至少有一年的“扛楼”经验。

这支“05后”大学生“扛楼
小队”，经历过收工后被拒载，
也接受过来自陌生人的善意。
他们在工作中逐渐意识到如何
更好地保护自己，也慢慢对“团
队”“坚持”和“未来”这些词有
了更深的感受。当他们被越来
越多地看见，这群年轻人想得
也越来越多，例如，怎么帮助别
人？怎么呈现“00后”吃苦耐劳
的一面？

——属于他们的青春重
量，就这样被具象化在被扛起
的一块块砖、一筐筐建渣、一袋
袋水泥砂石中。

接下来的时间，仿佛按下了快
进键。

在高档小区的跃层，他们要从还
没装护栏的室内楼梯上，将水泥再扛
一层楼；在闹市区的商店，他们要将
好几车砖块和水泥扛上二楼，再将楼
上的建渣背下来；在城郊的田边，他
们要在农村自建房里搬运水泥；在学
校附近的商业街，他们要将堆在路边
的砖扛上楼。

水泥一袋重100斤、砂石一袋重
130斤、大号加气砖一块重35斤……
阳光越来越炙热，在一趟趟的往返中，
他们的头发被水泥灰染成了白色。

当然，也有属于他们少年心性的
时刻。

在顶楼跃层的房间里，这群年轻
人争相踮起脚尖凑到窗户边远眺，辨
认学校的位置。在田边的自建房内，
他们坐在地上，说着刚刚过去的暑
假、自己做过的兼职，以及想去旅行
的地方。在闹市区，正忙着搬运的他
们，遇见了自己的专业课老师，眼看
老师将电动车停到了不远处的商店
旁，几个小伙子赶紧跑上去抢着付账，

“我们老师可好了，每次遇见都要给我
们买水，叮嘱干活时要注意安全。”

当然，也有过尴尬。
“有那么两三次，干完活后，我们

想打车回学校，结果司机不让我们上

车。”阿乐抿抿嘴，语气很平静，“我们
能理解，毕竟没必要为了一单生意弄
脏车。”

扛楼的价值
“想要呈现当代年轻人吃

苦耐劳的一面”

阿乐和伙伴们从不觉得“扛楼”
丢人，这支年轻的队伍里，有人是为
了补贴家用，有人是为了感受社会，
还有人是看着朋友都在，于是也加
入。但他们有一个共同认知：每个岗
位都需要有人去坚守。

“当然，干完活拿到钱也充满了
成就感。”金汉清补充道。9月4日下
午至5日全天，这支“05后”大学生

“扛楼小队”共挣了2860元，6个人分
下来，每人入账近500元。

结算时，覃佳伟和阿乐、金汉清站
在一起，将每单收入算明白后，再一笔
一笔转账。31岁的覃佳伟在当地做
建筑生意，算是这支“扛楼小队”的负
责人，他主要将自己的业务和同行的
诉求汇总，再安排给“扛楼小队”。

但是，这个“中间商”不赚差价，
且都会将活安排在课余时间。

“最初肯定也想挣点钱。”覃佳伟
很坦诚，最初他只是找人来“扛楼”，

前前后后来了20多个大学生，但大
多数人很快就放弃了。剩下阿乐几
个人，共同经历越多，了解越深，就越
没法在商言商。

明明自己也是年轻人，但覃佳伟
觉得他被这支年轻的“扛楼小队”唤
醒了很多东西。

“好比勇敢、责任感。”覃佳伟说，
有人在亲人突发急病后，难过得泣不
成声，结果第二天就对他说，“哥，生
活还要继续，我要更努力。”

后来，这个小伙子不仅靠着“扛
楼”为家人支付了医疗费，还负担了
自己的学费、生活费。经历这么多
后，他变得更加阳光自信了。

“有时会想，如果我在这个年纪，
面对这样的压力，肯定做不到这么
好。”覃佳伟想得越来越多，“扛楼小队”
也在壮大。今年，他招聘了一个“00
后”女孩何春，专门负责拍摄“扛楼小
队”的日常，然后发布到社交平台上。

“一开始很吃惊，没想到大学生
会做这个工作。”何春放弃了原本稳
定的工作，开始记录“扛楼小队”。她
很喜欢这份工作，“他们的坚持，兄弟
之间的情意，我们想要呈现的就是当
代年轻人吃苦耐劳的一面。”

想扛起的人生
“我受到过帮助，当然愿意

去帮助别人”

这个真实记录的账号在短短三
四个月内，吸引了诸多关注。当账号
开始有收益后，覃佳伟提出，将这份
收益拿去帮助别人。

“没想到大家毫不犹豫地答应
了。”覃佳伟印象最深的，是阿乐的一
句话，“他说，‘我受到过帮助，当然愿
意去帮助别人’。”

其实，对于这群年轻的小伙子而
言，“扛楼”早就不仅是一个力气活。

读大学前，司豪飞从未离开过家
乡河北邯郸。这个北方孩子向往少
年游的美好，他用“扛楼”挣的钱，去
看了大海、草原和高山，还给父母各
买了一部手机。

“这份工作让我接触了社会，还拥
有了伙伴。”来自西昌、读大三的肖文业
长相帅气，曾有公司邀请他去做团播，

“我不想做团播，还是‘扛楼’更踏实。”
有时扛完楼，阿乐还会去健身。

他说：“工作是工作，生活是生活。”这份
工作让他觉得，自己对坚持有了更深
的感受，“好比一袋沙，太重了一次扛
不动，我就扛半袋，总会全部扛上去。”

来自广元、读大三的刘文君总是
不声不响完成工作，他将“扛楼”视作
自己的社会体验。这支队伍的团结
和相互兜底，让他对于团队精神有了
很深的感受，“我相信，当有一天我不
再‘扛楼’时，这种配合互助的精神，
也能在别的地方一直帮助我。”

的确，他们都清楚，自己不会扛
一辈子楼。

“我以后想去参军，或者回家乡
当体育老师。”金汉清的家在大凉山，
对于未来，他有着清晰的规划，“那就
是要做对社会有益的事。”

也有没想得那么清楚的。在司豪
飞的规划里，他要“扛到想清楚扎根哪
一行时，至少现在我还没有想清楚”。

如是这般，在这支“扛楼小队”
里，每个人都能说出自己的收获和感
受。但他们都不约而同地提到，在视
频的留言区里，收到了许多陌生人的
鼓励和善意，给他们带来了力量。

“大家的点赞，正是我们想要呈
现的。我们这群‘05后’，扛得起水
泥砂石，也扛得起人生和未来。”阿乐
能想到的最好的未来，就是靠双手去
创造更好的明天。
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99月月55日日，“，“扛扛
楼小队楼小队””在德阳绵在德阳绵
竹市一处老旧小竹市一处老旧小
区内工作区内工作。。

工作间隙，“扛楼小队”成员常常坐在一起畅想未来。

付佳乐靠“扛楼”挣够了学费。

每次开工前，何春（左一）都会为“扛楼小队”
拍一段视频。


