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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

目前，栗澳杰的主要精力已放
在AI影像创作上，但他不想被困在

“温情+科幻”的模式里。他说，“一
旦开始重复自己，观众很快能感觉
出来。”他计划尝试现实主义、黑色
幽默，甚至探索更长的叙事。他解
释道，“短视频要求快速建立设定和
情绪，但长一点的作品可以真正塑
造人物和关系。”

对于行业未来，栗澳杰认为“靠
‘这是AI做的’获得新奇流量的阶
段正成为过去，观众对画面和故事
的要求会越来越高。”对新人创作
者，他建议通过大量看电影、拆电
影，然后自己尝试做一个完整的故
事。“软件可以很快学会，但怎么建
立人物关系、制造冲突、控制信息，
这些能力不会。”他说。

在AI影视飞速发展，作品井喷
的当下，能够在众多爆款中走出一
条高分路线，栗澳杰有自己的经验，
他分享道，“AI让技术越来越平权，
真正重要的是你和别人不一样的部
分，你的生活经验、审美、价值判断，
这些才是最难被复制的。”在他看
来，与其研究别人为什么火，不如找
到“什么东西只有你会这样讲”。

“我不希望因为商业化把创作
变成流水线。”说起商业变现的想
法，栗澳杰坚持内容为王，他说，“未
来最大的差距不是谁更会操作软
件，而是谁更清楚自己想做什么。”

华西都市报-封面新闻记者刘叶
图片由栗澳杰提供

用“卖时间”引发3亿网友共鸣

创作者栗澳杰：用AI工具“讲”最动人情感

AI影视创作者“站立起来的影子”（本名栗澳杰）用《反正也没时间活》《外星
人要接我走》等作品，开辟出一条截然不同的路径。他的短片没有华丽的视觉
轰炸，而是将镜头对准普通人的孤独、焦虑与遗憾，用科幻或荒诞的设定包裹现

实内核，作品播放超3亿次，引发全网共鸣。近日，华西都市报、封面新闻记者通过栗澳杰的商务助理，获得了
他的回复，听他讲述如何用AI工具，讲出最动人的“情绪”。

“我其实不是有意识地
去选择‘孤独、遗憾、时间焦
虑’这些沉重的题材，更像是
我自己会天然被这些东西吸
引。”栗澳杰坦言，他更关心
普通人生活中那些具体却难
以言说的困境：老人独居的
孤单，以及年轻人被工作填
满的疲惫、突然发现父母老
去的瞬间。这些日常容易被
忽略的细节，恰恰是他创作
的起点。

《外星人要接我走》里，
外星人解决的不是星际难
题，而是“一个老人有没有人
惦记”的孤独；《反正也没时
间活》用“回收寿命”的设定，
追问“一个人到底还有多少
时间真正属于自己”；《全家
福》中，外星人只是引子，核
心是父母衰老与子女缺席的
遗憾。“科幻只是入口，最后
还是想回到人本身。”他说。

三部作品对应三种情
绪：《外星人要接我走》讲孤
独，怕的不是老去，而是被遗
忘；《反正也没时间活》戳中时
间焦虑，叩问自我；《全家福》
则是“子女迟到的意识”。这
几部剧不刻意设计“催泪点”，
而是把情绪藏在细节里，“让
观众自己意识到那件事，情绪
自然出来。”栗澳杰说。

《反正也没时间活》截至

目前已在某头部短视频平台
斩获超3亿次播放、1700余
万点赞，成为现象级作品。
谈及爆款逻辑，栗澳杰很清
醒：“爆款本身有很大偶然
性，没人能稳定复制。”但他
认为，核心还是剧本和情
绪。“AI技术发展快，画面质
量差距会越来越小，观众最
后还是会问：你到底讲了什
么故事？和我有什么关系？”
栗澳杰分析道。

在他看来，故事是一切
作品的核心。说起创作方
法，他以《反正也没时间活》
为例，他会提问，“如果把你
一辈子真正属于自己的时间
算出来，还剩多少？”这个问
题能让人停下来思考，故事
才有了根基。在创作过程
中，栗澳杰重视删东西，他
说，“几分钟的短片，困难不
是加什么，而是什么可以不
说。台词能不能少一句，解
释能不能少一点？”

这种克制也体现在情绪
表达上。栗澳杰介绍，他喜
欢先压住情绪，用荒诞或幽
默铺垫，直到最后才让观众
发现内核。“情绪不是告诉观
众的，是让观众自己发现
的。”他说，当观众和角色同
时意识到某件事，共情才真
正发生。
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栗澳杰的自我介绍写着“AI
影像创作者，华策影视产教示范
区教师”，作为全流程独立创作
者，他用AI完成剧本、画面、剪辑
等所有环节，但他始终强调：“AI
是工具，不是创作者。”他会用AI
辅助整理资料、讨论结构，但剧
本的选择和判断一定由自己完
成。他说，“AI擅长回答‘还有什
么可能’，但不能替你回答‘我为
什么要讲这个故事’。”

他认为，创作中最不可替代
的是“判断”：什么该留、什么该
删，台词是否太满，镜头该停多
久，故事说到什么程度。“以后AI
可能越来越会写、会拍，但创作
者的价值会体现在选择和判断
上。”对于AI对影视行业的冲击，
栗澳杰觉得标准化、重复性的工
作会被替代，比如基础分镜、简
单特效，“但导演、演员的判断和
创造无法被替代”。

栗澳杰介绍，AI创作的成本
也并非外界想象的低投入。他
举例道，“单纯AI生成的现金成
本可能几百元到几千元，但最大
的成本是人的时间。”一个三秒
的镜头，为了人物一致性、表演
细节，可能要反复生成几十次。
他解释说，“AI现在最贵的不是

‘大场面’，反而是一个简单的人
物表演——比如停顿一下、看一
眼、欲言又止，这些对真人很自
然的动作，AI需要反复尝试。”
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栗澳杰

《反正也没时间活》成全网爆款。 《全家福》中，两个外星人送礼物去老人家里。 《外星人要接我走》聚焦农村老人晚年生活状态。


