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历史地理学者、中国人民大

学清史研究所教授华林甫介绍，

地名从分类而言，大类分为自然

与人文两类，细分为二十四小类。

以99个千年古县的县名来看，数

量最多的是山川地理型，约占四

成，井陉即为典型代表；其次是历

史事件型，约占一成半，修武属此

类；经济物产型与祥瑞寓意型各约

占一成，前者如海盐、陕西米脂，后

者如福建德化；其余则归属其他类

型。这些不同类型的地名，共同构

成了千年古县的文化坐标系。

华林甫还谈到，中国传统地

名学源远流长，“因山为名”“因水

为名”是最普遍的命名规律，《谷

梁传》早有“水北为阳，山南为阳”

的方位命名原则，东汉应劭更归

纳出“取其嘉名”的地名思想。井

陉、海盐的名字正系于大地山川

与物产，属于最稳定的一类。

禚晓军告诉记者，在千年古

县的认定标准中，“专名沿用千年

以上”是一道硬门槛。部分古县

历史悠久，但因封建王朝避讳、统

治者的政治考量等原因改名，导

致专名中断而未能入选。

也有相反的情况。有些入选

的千年古县，其地名的历史深度

远超行政建制的历史。如前所

述，“涿鹿”之名见于《史记》，但作

为县级政区直到北周武帝时才正

式设置，此后历经唐宋的州郡更

迭、元明的路府转换，县名虽曾有

更迭，但“涿鹿”作为地域名称延

续至今。

在禚晓军看来，地名是文明演

进中层层沉积的“年轮”。99个千

年古县，以县名为“年轮”，将山川

地理、经济物产、历史事件、治理传

承层层叠压在同一片土地上，每一

道年轮都是一段文明的印记。

一个县名，可以用多久？
山东莒县的答案写在一个容易

读错的字里。“莒”（jǔ）字在古汉语中
专指周代诸侯国莒国，此后几乎不再

单独使用。秦始皇二十六年（公元前221
年）置莒县。一个为地名而生的字，在口
语中消失了十几个世纪，却始终标记着
这片土地。

河南修武的答案写在地图上。相传
公元前11世纪，周武王伐纣途中遇暴雨
三日，大军在宁邑驻扎“修兵勒武”，宁邑
从此改名修武。秦始皇推行郡县制时，
修武首批置县。三千多年后，高铁票上
印的还是这两个字。

河北涿鹿的答案则写在更古老的土
层里。司马迁《史记·五帝本纪》记载，黄
帝“与蚩尤战于涿鹿之野”“合符釜山，而
邑于涿鹿之阿”。涿鹿之名，与中华文明
的起点叠印在一起。

这样具有千年以上历史的县，全国有
800多个。2004年底，民政部启动“千年古
县”地名文化遗产认定，依据置县千年以
上、专名沿用千年以上、地名历史文化内
涵丰富三项核心标准，从中遴选出99个。

中国地名文化遗产保护促进会副秘
书长禚晓军参与了组织工作。他介绍，千
年古县认定不是普查式登记，而是从全国
一盘棋的高度，精选能代表中华文明不同
时期、不同地域、不同类型特质的典范，以
示范引领带动更多地方守护文化根脉。

从空间分布到地名内涵，从行政沿
革到当代活化，每一个千年古县都是一
枚“时间的茧”，包裹着中华文明延续至
今的密码。

我国有 2800 多个县级行政

区，99不过是其中一小部分。但

如果将这99个坐标放到地图上，

可以看到它们不是随机散落的

点，而是郡县制两千余年未曾熄

灭的“制度坐标”。

华北平原高度密集，河北17

个、河南13个、山东13个，三省合

计占总量近半；沿黄河上溯、顺长

江而下，坐标散布于山西、陕西、江

西、浙江、安徽、湖北、湖南、四川、

广东、福建等十余个省份，文明从

核心区向外辐射的路径清晰可辨。

中国社会科学院古代史研究

所研究员赵现海分析这一格局的

成因在于，中原腹地作为历代王

朝的粮仓与统治中心，无论政权

如何更迭，都始终是重点经营的

地区，行政稳定性极高。这种以

中原腹地为核心，向长江流域、东

南沿海呈扇形展开的分布，本身

就是一部“郡县制中国”的版图扩

张史。

99个坐标在大地层面锚定了

文明延续的稳定基点，但更深刻

的维度写在这些名字里。一个千

年古县的县名，可能是一部微缩

的中国史。

有些名字描摹了山川地理。

河北井陉，《太平寰宇记》载：“四

方高，中央下，如井之深，如灶之

陉，故谓之井陉”。“陉”指山脉中

断处，井陉正位于太行八陉之第

五陉，是穿越太行山连接华北平

原与汾河盆地的咽喉要道。秦置

井陉县，专名延续两千余年，因为

这个名字标记的不只是行政边

界，更是大地本身的骨架。

有些名字浓缩了经济治理逻

辑。浙江海盐，秦始皇二十五年

（公元前222年）置县，因“海滨广

斥，盐田相望”而得名。县治几经

迁徙，唐开元五年迁至今址，但

“海盐”二字从未更改。地名在这

里不只标记地理，更标记了古代

中国盐铁官营制度的空间痕迹。

有些名字藏着文明的深层密

码。河南汤阴，西汉高祖二年（公

元前205年）置荡阴县，因位于荡

水之南得名；唐贞观元年（627年）

因“水微温”改荡水为汤水，荡阴

遂为汤阴。这个豫北小县汇聚了

三位影响深远的文化人物：周文

王被囚于羑里城，推演《周易》；岳

飞出生于此，“精忠报国”刻进民

族记忆；相传扁鹊行医至此遇害，

百姓将其安葬，地名遂称“伏

道”。哲学思辨、家国伦理、生命

关怀，三种文明基因叠印于同一

个地名下。

县名沿用千年之外，一个古

县跨越千年，还取决于县级建制

的延续。这是继地名之后，审视

千年古县的另一个关键。

华林甫认为，理解这一问题，

需区分“地名”与“地名学”。他

说：“地名是荷花开了花，地名学

是研究荷花下面的根，根连着历

史地理学。”县名之下，是行政区

划的沿革、地理环境的变迁、人口

迁徙的轨迹、文化交融的脉络。

陕西南郑即是典型。南郑之

名始于春秋，一说因“郑人南奔”

得名，一说为区别于关中郑县而

称“南郑”。公元前451年秦左庶

长修筑南郑城；公元前312年秦楚

丹阳之战后，秦夺楚汉中地六百

里，置汉中郡，辖南郑县，成为陕

西置县最早的县之一。此后两千

余年间，南郑历为汉中郡、道、府、

县治所，县名始终未改，辖区范围

也大体稳定。

赵现海受访时特别阐释了

“县”这一行政单位的特殊意义。

在中国历代行政区划中，县是最

稳定的基层行政单位，它直达民

众，辖区范围、治所位置往往与山

川形便、风俗物产高度契合，与自

然地理具有很强的契合度。相比

之下，州、府、道、省等高层级区划

常因政治权衡而频繁变动。

南郑并非没有经历隶属更

替。西汉、蜀汉时隶属益州，曹魏

平蜀后始分置梁州，西魏一度改

为光义县，隋复称南郑县。关键

的转折在元朝，至元二十三年

（1286年）设陕西行省时，兴元路

（汉中）被划归陕西行省，而非历

史上惯属的四川行省，意在去掉

四川的北部屏障、防止蜀地坐

大。这种“隶属变而县不变”的现

象，恰恰印证了不同层级区划的

不同命运。

《瞭望》新闻周刊记者张程程

名系大地

制续千年

游客在浙
江海盐百年老
酱园里游览。

新华社资
料照片 徐昱 摄

游客在山东
省莒县莒国古城
商业街区游览。

《瞭望》新闻
周刊资料照片 郭
绪雷 摄

西成高铁
列车驶过陕西
汉中市南郑区
阳春镇。

新华社资
料照片邵瑞 摄

河北省石家
庄市井陉县古
民居。

新华社资料
照片 骆学峰 摄
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查找尸源
2026 年 9 月 14 日，宜宾市

江安县阳春镇临云寺长江边发
现一具女尸。年龄约 30 岁，身
高约 157cm。上身穿白色内
衣，下身着格子短裙。死亡时
间 20 天左右。知情者速与警
方联系。电话 0831-2839110。

长江航运公安局泸州分局
江安派出所 2026年 9月 15日

寻尸启示
2026 年 9 月

13 日，青羊区锦
里中路锦江河中
打捞起一具无名
男尸。联系人：
周 警 官 ，电 话
02886240210。

成都市公安局青羊区分局
少城派出所 2026年 9月 16日
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