
2022年11月，位于若尔盖
县红星镇的西成铁路日尔郎
山隧道正式开工。这座隧道
总长2260米，地质环境错综复
杂。隧道穿越3个断裂带，Ⅴ
级围岩占比超过95%——等
级越高意味着岩体越破碎，最
差等级为Ⅵ级。

2023年初，隧道出口端刚
掘进几十米，团队便遇到了预
想之外的难题——洞口偏

压。通俗来讲，这是因为洞口
一侧岩体较大，另一侧却没有
岩体支撑，导致隧道整体往一
侧挤压，整个洞身被挤偏了80
厘米。

“出现了安全问题，我们
只能停下来，把问题彻底解决
再继续掘进。”邓圳说，团队积
极对接同在高原施工的久马
高速项目，邀请专家到现场提
供技术支持，最终决定通过增

加抗滑桩来约束变形。团队
用了近半年时间，才攻克洞口
偏压这道难关。

在后续施工中，团队持续
“打怪”，逐一克服涌水量较大，
高应力导致初支开裂、钢架扭
曲等难题。“好在积累了经验，
预判也更准确，能够提前采取
措施应对问题。”邓圳说。

2026年7月，历时近4年，
西成铁路日尔郎山隧道贯通。
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2022年，西成铁路四川段
正式开工。这条绝大多数段
落海拔在3500米左右的“天
路”，是连接四川、甘肃、青海
的重要动脉，更是四川路桥参
建的首条高原铁路，意义重
大，也充满挑战。

“我想去挑战一下自己。”
彼时，邓圳已经投身交通工程
行业14年，参与了长沙湘府路
大桥、麻武高速、成贵铁路、自
宜铁路等项目的建设管理。
他想在新的项目中检验十余
年所学，便带着理想与抱负主
动请缨上高原。

同年8月，他带领团队第
一次到若尔盖进行线路踏勘，

抵达的第一个点位是花湖站房
所在的位置，“这是我第一次来
川西大草原，以前只在课本上看
到过，知道这里是红军长征走过
的大草原，是《七根火柴》《金色
的鱼钩》故事发生的地方。”

“当时草已经开始枯黄，
风还特别大。”这是邓圳对川
西大草原的初印象。第一晚，
他们没能在县城订到酒店，5
人是在车上度过的。第二天，
一行人走完标段40多公里的
线路，一路上没见到什么人，
全是牛羊，甚至找不到吃饭的
地方，只能买点牦牛肉干充
饥。初次“见面”，邓圳已经预
感到在高原干工程可能要比

平原更辛苦，做好了打硬仗的
思想准备。

作为标段副指挥长，他需
要通盘考虑组织架构、人员配
置、工时安排、设备选型等，根
据高原施工特点“定制”安排，

“我们没有高原铁路建设经
验，只能自己查阅资料，或者
向久马高速各项目学习。”

即便这样，项目准备阶段
还是吃了亏。“我们直接把平
原施工的普通设备拿来用，发
现工效明显降低，只能重新定
制、采购适合高原施工的设
备。”他说，“仅仅设备选型的
时间，就比我之前参与的项目
多花了一两个月。”
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在阿坝州若尔盖县
日尔郎山同一片山体之
下，两座隧道平行掘进：
一座是连接四川、甘肃、
青海，飞驰动车的西宁至
成都铁路（下称西成铁
路）日尔郎山隧道，另一
座是串联川西高原城镇、
畅通民生的郎木寺至川
主寺高速公路（下称郎川
高速）日尔郎山隧道。

一山两隧、双线攻
坚，背后是同一支建设队
伍。8月26日至27日，华
西都市报、封面新闻记者
走进两座隧道建设现场，
对话公铁双线统筹管理
者之一——四川路桥下
属四川省铁路建设有限
公司西成铁路XCSCZQ-5
标常务副指挥长邓圳，揭
秘一山两隧如何平行掘
进，建设者如何应对高原
高寒地区复杂地质与恶
劣环境的双重挑战。

团队在川西高原坚守四年
战胜身体不适与内心孤独

8月26日夜幕降临时，若尔盖县
城气温骤降，记者也因高原反应头痛
难眠。

“我来了4年，还是没能完全适
应，每晚只能睡四五个小时。”邓圳成
长在南充市仪陇县，因为西成铁路建
设才第一次走上川西高原，也领教了
高原气候的厉害。他的鼻子曾做过
手术，受此影响遇到冷空气就会咳嗽
不止；他带领的团队成员，还有人得
过肺气肿、肺水肿。除了身体上的煎
熬，更难受的是内心的孤独感。高原
上没什么娱乐活动，邓圳笑言，有时
拉着大家在会议室看图纸，都算是一
种娱乐。

邓圳带领的团队平均年龄32岁，
很多“95后”“00后”，还有不少大学毕
业后主动申请上高原的新人。让他欣
慰的是，4年来，除了身体原因或工作
调动外，没有一人主动申请调离。

“这个项目对于公司而言具有里
程碑意义，年轻人愿意来磨炼技术、
增长阅历。也许，也跟我有点关系
吧。”邓圳会把工作和生活分开——
工作上很严厉，生活中则像一个贴心
大哥。他偶尔会亲自下厨给兄弟们
做两桌拿手好菜，也会主动跟年轻人
谈心，解决他们的生活困惑。

在夏天风和日丽的午后，他还会
带着大家坐在草原上吹吹风、聊聊
天。平均海拔3500米的若尔盖县，
不仅见证了这群建设者的坚守，还铭
刻下他们与这片土地的特殊情谊。

回望四年自评为“良”
更加理解修路的意义

西成铁路XCSCZQ-5标是邓圳
独立管理的第一个项目，总结这4年，他
给自己打“良”——还有短板，但总体满
意。更重要的是，他看到了自己的成
长——从昔日的冲动张扬，到如今沉稳
严谨、思虑周全。“作为一个管理者，
我觉得这是好事。”他说，“现在我做
决策的时候考虑得更多，不再只想着
解决问题，更愿意沉下去探究问题的
根源，从每一次磕碰中积累经验。”

1987年出生的邓圳已年近不惑，
回望18年工程生涯，他对职业理解也
在变化——从最初只想找个班上、养
活自己，到如今真切感受到肩上压着
的，是一方百姓对畅通出行的期盼。

2026年恰逢中国工农红军长征
胜利90周年。4年来，邓圳无数次穿
行于红军长征走过的这片土地，更能
理解先辈衣衫单薄、脚蹬草鞋，在高
原草地蹚出一条光明之路的艰辛。
如今，他正带领团队在同样的山河间
铺展另一条路——同样穿山越岭，只
不过这次是为了一方百姓的安全、畅
通、便捷出行。

特别是亲眼看到川青铁路通到
黄龙九寨，阿坝州实现铁路“零的突
破”，他更理解了修路的意义——沿
线居民出行不再受风雪雨雾制约，去
大城市看病、游玩、务工更加方便。
这些具体的变化，让他确信，建成一
座隧道、修通一条路，真的可以造福
一方百姓。

2025年10月，西成铁路日
尔郎山隧道建设正处于攻坚
时期，距离洞口100多米之外，
郎川高速日尔郎山隧道破土
动工。邓圳肩上又多了一副
担子，同时管理两座隧道。

有了铁路隧道管理经验，
面对一山双隧的格局，邓圳并
没有犯怵，反而更有底气。两
座隧道穿越同一座山，地质环
境相似，解决问题的方法也可
以相互借鉴。因此，他将铁路
隧道建设中积累的标准化工
艺、质量管控与安全保障经
验，系统运用到了公路隧道当
中。

以安全管理为例，两个项
目之间每个月都会相互进行

安全检查，内部称为“大家来
找茬”——公路和铁路交叉、
进口和出口交叉，通过这种方
式，项目整体安全管理水平得
到提升。

据统计，施工中两座隧道
层层签订安全生产责任书近
百份，配齐214套设备360度视
频报警系统、特种设备智能监
控终端；平均每年组织安全检
查超30次，排查整改安全隐患
70条，环水保隐患160条，整改
闭环率100%。

8月26日下午，记者来到郎
川高速日尔郎山隧道建设现
场。施工人员介绍，目前隧道掘
进顺利，计划年内进出口各掘进
1000米，预计2027年贯通。

在红军长征走过的大草原
挑战修建一条高原“天路”

直面高原复杂地质
近半年攻克洞口偏压难题

一山双隧平行并进
双线统筹交叉监督

华西都市报-封面新闻记者 曹菲

公铁双线两座日尔郎山隧道平行掘进。成兰铁路公司供图
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▼邓圳（左一）在现场指挥工作。成兰铁路公司供图


