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本文选材真实新颖，聚焦赛场遗憾与集体温情，真切刻画少年赛
场得失与内心感触。立意深刻，不拘泥于成败，于遗憾中领悟成长，
彰显集体情谊的珍贵，传递豁达的成长态度。语言生动传神，描写
细腻，叙议得当。

（指导教师：湖南省长沙市德成学校阳书静）
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开门见
山，直接点
题。“遗憾”与

“收获”形成
对照，总领全
文，点明文章
核心矛盾与
写作方向。

运动会的“小遗憾”与大收获
◎湖南省长沙市德成学校孙嘉懿

感官描
写十分出彩，
把跑步极限
时的生理痛
苦转化为具
象感受，让读
者仿佛身临
其境，共情失
利的煎熬。

由叙事
转入感悟，完
成文意转折，
从个人比赛
失利，过渡到
集体温情，立
意拔高。

精彩议
论句，重新定
义“奖牌”，跳
出比赛输赢，
诠释青春真
正的价值，观
点新颖深刻。结尾回

扣标题，哲理
收束全文。
比喻精妙，升
华青春成长
主题，读后令
人回味。

红色跑道在秋阳下灼灼发亮，呐喊声如潮水般漫过操场。这场沸腾的运动

会里，有我 400 米跑决赛的“小遗憾”，更蕴藏着远胜奖牌的“大收获”。

对于赛前反复打磨战术的我而言，铜牌就像一个温吞的句号。起跑线上，周围

山呼海啸的加油声瞬间吞没所有计划——我脑子一热冲了出去。前 200 米遥遥领

先，风声在耳畔尖锐呼啸。

转折来得猝不及防。最后 100 米，世界仿佛静音。我感觉肺叶火烧火燎，每次

吸气都像吞进碎玻璃。最可怕的是那种“知道该加速却使不上劲”的失控感——意

识在呐喊“冲啊”，双腿却回答“不行了”。其他同学的脚步声从身后逼近、超越，我

眼睁睁看着两道身影掠过，冲线时只余满腔不甘。

蹲在跑道边，汗滴砸进跑道上的塑胶颗粒。忽然，一包果冻递到眼前——是刚

抢完零食、满头大汗的体育委员。他的笑容亮得晃眼：“第三名很棒啦。尝尝，战

利品。”

那一刻我突然醒悟：个人赛道的孤独，终将被集体的人声鼎沸稳稳接住。

真正的高潮出现在抢零食时。只见汤昊燃像一颗出膛的炮弹飞身上前，将一

包从桌沿滑落的薯片接住，转身塞进我怀里：“拿好了！”那包薯片还带着他掌心的

汗渍与体温。

阳老师的眼镜滑到鼻尖，她浑然不觉，怀里薯片、糖果堆成小山，不停地递给我

们：“多拿点，多拿点！”三十六份零食最终整齐排列，每人都分到三包。撕开包装的

瞬间，甜香飘溢。但我品尝到的不仅是糖的甜，还有大家的欢呼声以及交换零食时

眼里兴奋的光——原来甜蜜会传染，比糖果本身更甜。

回望这次比赛，铜牌的光泽逐渐褪去，但手心零食的触感依然清晰。我忽然懂

得，青春赛场真正的收获，从来不是挂在脖子上的奖牌，而是传递零食时的指尖温

度；也不是个人的绝对速度，而是集体的炽热浓度。

那些“遗憾”从未消失——它们沉淀为肌肉记忆，提醒我下次起跑要沉住呼

吸。而那些“收获”已然生长，当你蹲在失利的跑道边，总会有一包带着体温的零食

递来；当你为个人的落后而懊恼，抬头便融进跑道边助威的人海。

原来所有的小遗憾，都是大收获最温柔的伏笔。我们即使在操场上输掉比赛，

却仍赢得了被甜味浸透的沸腾青春。


