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畅销书背后
一家四代人的命运起伏

2025年，《虎溪山下》由人民文学出版

社出版后，感动了千万读者，短时间内冲上

当当新书热销榜前列，登顶多个文学类畅

销榜单。有读者在网上评论：“这是近几年

我读过的最好的一本书。”

虎溪山位于湖南一个小乡村，蔡寞琰

的曾祖父蔡德秀出生于此。他本有优渥的

出身和安逸的前程，却选择了一条不安稳

的路：早年抗婚离家，成为第一批新学师范

生，又改行学医。后投笔从戎，立下赫赫战

功，到四川署理一方县政，断案、剿匪、禁

烟。袁世凯称帝后，他毅然加入护国军讨

袁。千帆过尽之后，蔡德秀挂印归乡，于虎

溪山下开一间小小医馆，悬壶济世。

祖辈的故事和遗训在家族中口耳相

传。族中长辈、乡邻老人向蔡寞琰提起曾

祖父时，都露出欣慰的神色。这让幼年的

蔡寞琰意识到，曾祖父是非同一般的人物。

多年后，蔡寞琰通过大量家族日记、信

件、口述，还原百年间四代人的浮沉际遇。

书中既追忆蔡德秀的人生故事，也勾连祖

辈、父辈与自身的往事。当战争、疫病、社会

动荡接踵而至，曾祖父那一代人面临生活的

重重磨难。但即便身处困境，他们依旧以各

自的方式顽强地绽放光芒。《虎溪山下》中的

家族故事虽未被史书记载，却散发着平凡人

对家国的热爱和对正义的坚守，展现着一个

普通中国家庭生生不息的美好与坚韧。

等待十来年
写爷爷没能写出的书

关于曾祖父的故事，蔡寞琰听爷爷讲
得最多。爷爷是国文系出身，一生都想写
自己父亲的故事。每次动笔前，他都要沐
浴更衣、裁纸、拿出最好的钢笔。蔡寞琰守
在旁边，满怀期待。但爷爷每次只写一行字
“我的父亲大人德秀公……”然后搁笔。那
份敬畏，让他一辈子没能完成对父亲的书
写。他写了十来年，永远只有那一行字。

蔡寞琰12岁那年，爷爷去世。周围人
翻箱倒柜找爷爷的工资卡，蔡寞琰心里想
的是：我亲爱的爷爷就这样走完了一生，我
能为他做点什么？

之后近十年，他每天都在回忆爷爷给
他讲过的每一个故事、每一句话。比如爷
爷讲德秀公如何剿匪、如何行医、如何对待
身边的人，也讲大婆婆李聪明、小婆婆张婉
英、丫鬟出身的刘素贞。蔡寞琰把这些碎
片搜集起来，反复对照、辨认、拼接。这些
碎片在他心里存了十年。直到有一天，他
觉得时机到了——那些碎片终于拼成了一
幅可以动笔的图画。

这就是《虎溪山下》的由来。

十二岁谋生
趴在垃圾桶上写试卷

时代更迭，岁月变迁。蔡寞琰的成长

之路格外艰辛。他在《虎溪山下》中毫无保

留地袒露了自己的成长历程。5岁丧父，母

亲改嫁，12岁就开始自谋生计。为了赚学

费，他到工地当过泥瓦匠，搬砖、挑石头。

家道中落，旁人的冷眼与生活的窘迫如影

随形。

蔡寞琰小时候腿摔断过，没钱医治，走

路一瘸一拐。中学在工地上做工时，腿里

面还有钢板。八年后他读了大学，兼职挣

到钱了才治好腿疾。

村里人一度断言，他最大的福分就是

将来找个同样身体有残缺的女子成家。蔡

寞琰听了，难过之余也没有绝望。他认真

想过：“如果真有这样一个人嫁给我，我一

定不会嘲笑她，我会对她好。我们勤勤恳

恳种田，彼此善待，也可以过好生活。”

从12岁起，蔡寞琰开始自谋生计。他

到河里挑石头，四毛钱一百斤。上山摘金

银花，凌晨4点多起床，摘到晚上8点多，10

块钱一天。

因为没有足够的经济保障，蔡寞琰初中

毕业后，尽管考上了省重点高中，却面临失

学，直到高一下学期在姑奶奶等人的

帮助下，才得以入学，但也只读了两

年半。为赚生活费，之后寒暑假他都

要去建筑工地打工赚学费，一般做到

10月才回学校。他学会了做泥瓦匠，

学得很快。在工地上可以赚30块钱

一天，两顿正餐花去12块，早餐至少

2块——一天只剩下16块。“那时候

看书、写作业，工地外面有一个垃圾

桶，旁边有台阶，我就坐在台阶上，趴

在垃圾桶上写试卷。”

冬天，蔡寞琰有时缩在柴堆里

过夜。家里窗户糊一层塑料薄膜，

风呼呼地吹进来。他在卧室没法睡觉，就跑

到灶膛烧点火，像一只小猫一样窝在那里。

爷爷的弟弟妹妹轮流负责他一学期的

学费，他寒暑假打工赚生活费，好多年没在

家过年。

后来蔡寞琰考上大学，学了法律，做了

律师。大二那年，手上的老茧才逐渐消失，

“到这时，摸自己的脸，才不会划得生疼。”

蔡寞琰说。

在回顾这段经历时，蔡寞琰在《虎溪山

下》的序言里写道：“我无数次回想祖上那些

人物，都是执拗的人，从他们身上我从未看

到‘放弃’两个字。直到很久以后我才明白，

不只是祖父，或许这世上的人本是软弱的，

都是被迫着关关难过关关过。那些支撑自

己往前走的勇气，从来都不是与生俱来的。”

祖父在日常点滴中的言传身教，让他

自幼懂得在困境中处变不惊，始终保持一

颗良善之心。从最初对所谓“家族传承”的

懵懂，到历经风雨后的深刻理解，蔡寞琰凭

借家族赋予的精神力量，完成了自我成长

与蜕变。他在书中写道：“祖辈留的东西我

接下了。我仍希望能为自己、为他人带来

一点微茫的温暖与希望。”

为女性打官司
“写出她们种在我心里的温暖”

在《虎溪山下》之前，蔡寞琰在网上写的

热门文章被结集出版成书《她们走上法庭》。

书中记录了他作为律师亲历的14个底层女性

的诉讼故事。第一篇写于2017年，只是某个

案子办得他心力交瘁，便记录了下来。“每一

个案件都倾注了我的心血，都尽了最大努

力。我记得她们每个人当时脸上的表情、内

心的痛苦，以及走向法庭时的状态。即便后

来我接新的案子，也会想起她们，因为我会告

诉自己，现在我更有经验了，更有力量了，也

更能理解女性了。我得到过很多人的温暖，

这种温暖是她们种在我身上的，是有生命力

的，不能据为己有，要传下去。”

图书出版后，蔡寞琰说，他希望读者能

从他的文字里看到温存、善意、希望，能认

清自我，有逃出生天的勇气。“我从小就希

望每个人都能过得好，不要被困在生活里

走投无路。”

如果说《她们走上法庭》是为他人发声，

那么《虎溪山下》的序言里，他则坦承了自己

的渴望：“我想用文字去温暖哪怕一个和我有

相同经历的人，以我的故事告诉他，你的人生

有不同的可能性。我也希望如我一样不自信

的朋友，能在生活中看到自己、相信自己，即

便我们卑微如尘埃。再厉害的人也只能过这

一生，再卑微的人也要过好这一生。”

用写作疗伤
藏起悲伤，传递善意

蔡寞琰说，自己这些年过得不快乐，身

上带着很多创伤，但写作可以让他从那些

痛苦中暂时抽离。不过写作不只为了自

己。“一个人最后的归属还是心灵的归属。

要去善良地为他人做一点什么，哪怕身处

一个不算好的处境，也总要有仁慈之心。”

曾祖父留给蔡寞琰的，可能不是万贯

家财，而是一点善的种子。这一点种子从

上一辈人那里传下来，家族中每个人在面

对时代风云、混乱局势、困境时怎么处理，

内心又是怎样的——这些东西在潜移默化

中成了他的养分。蔡寞琰理解并继承了曾

祖父的精神：“从未祈望后辈永享富贵、人

丁兴旺，而是认为哪怕家族只剩下最后一

人，应该传承的也是诗书与良善……读书

不是为了过得更好，而是要让读书长在骨

肉里，此外，还有良知、公义不可泯灭。”

当记者提到，在蔡寞琰身上可以看到家

族“文脉传承”时，他想了想说：“所谓的传

承，不是说从曾祖父传给祖父再传给我，我

再传给后代，而是你要有能力传给更多人。

就算这种传承在我家断了，但善良慈悲在别

人家还会有，再传给其他人——这就是没有

断的根。”华西都市报-封面新闻记者 张杰

2025年7月，蔡寞琰在重庆参加全
国书博会。 人民文学出版社供图

《虎溪山下》陈莹 摄
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成都轩众国际物流中心项目相关人员：
我公司在青白江区双元大道以东、桂平大道以北用地红线范围内

修建的“1#楼、1号门卫”项目已建设竣工，现已进入规划核实公示阶
段，公示内容张贴于公司 3号门入口处，公示时间为 2026年 9月 4
日 至 2026年 9月 10日。各位相关人员对项目建设有异议，请以书面
形式向成都市青白江区规划和自然资源局（华金大道二段 527号 联
系电话：83691794）反映，我公司将承担相应的责任。

特此公告
成都轩和物流发展有限公司 2026年 9月 4日

公告拟申请注销登记公告
四川天府新区人民医院举

办的八一骨科医院拟向事业单
位登记机关申请注销登记，现
已成立清算组。请债权人自
2026年 9月 4日起 90日内向本
清算组申报债权。特此公告。
■武侯区茸裕隆商贸部遗失公
章（编码：5101076322642），特
此声明作废。
■都江堰市崇大实业有限责任
公司不慎将营业执照（注册号：
510181000003863）正 副 本 遗
失，声明作废。

■成都星月包装制造有限公司
公章（编号：5101080012258）
不慎遗失，声明作废。
■成都宇鑫诚科技有限公司公

章（编码：5101008674274）、财
务章（编码：5101008674275）、
陈文芬法人章（编码：5101008
674276）遗失作废。

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字

律师提醒：本刊仅为信息提供和使用的双方搭桥，所
有信息均为所刊登者自行提供，客户交易前请查验
相关证明文件和手续。

白天面对一
桩桩牵扯普通人
命运的案件，阅
卷、开庭。到了
夜晚，在书桌前
打开电脑，写真
实可触的人间百
态，也写自己渴
望逃离的童年。
这是蔡寞琰的日
常。于他而言，
律师和作家不是
两 种 身 份 的 切
换，而是同一种
关切的两面——
一个在法理中寻
找公道，一个在文
字中打捞记忆。

蔡寞琰出生
于1987年，自2017
年至今在网上发
表逾百万字作品，
已出版《她们走上
法 庭》《虎 溪 山
下》两部非虚构
作品，深受好评。
前者收录的是他
亲历的14起真实
诉讼案件，文章
以女性当事人为
中心，还原她们
及家庭的故事，
以律师视角观察
记录世间百态，
出版前在网络发
表时传播甚广。
后者是蔡寞琰根
据家族日记、信
件和长辈口述，写
下生于1880年的
曾祖父蔡德秀传
奇而真实的一生，
并以此映射出一
个家族百年间的
兴衰变迁。

长沙律师蔡
寞琰为何热衷文
学写作？如何成
为一名作家？近
日，华西都市报、
封面新闻记者采
访了蔡寞琰，听
他讲述《虎溪山
下》这本书背后
的故事，以及他
从泥瓦匠走到今
天并成为律师、
作家的来路。

这条来路的
起点，要从虎溪
山下的一个家族
说起。


