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走出至暗巧手重启人生

矿难后，何应坤只能靠轮椅出
行，人生一下子坠入谷底。“那三年
我天天闷在家里，不想见人，觉得
自己就是个废人。”何应坤坦言。

转机出现在2007年。那天
他在家做饭，缺个捞菜的笊篱，
他想起儿时家里的老物件，索性
砍来竹子，对着旧笊篱“照葫芦
画瓢”。拆竹、破篾、编织、收口，
他琢磨了半天，第一把笊篱居然
编得有模有样。

邻居见了觉得实用，接二连
三上门求购，有人甚至扛来自家
种的竹子，请他多编些实用物
件。“刚开始就是想练练手、消磨
时间，没想到还能靠这个挣钱。”
何应坤笑着说。

为了让成品更耐用、手感更
好，他特意选家周边的荆竹做原
料：“这种竹子编的东西结实、稳
定性强。”发现编好的篮子有毛
刺影响体验，他就把每根竹篾都
细细打磨光滑，“人家用着舒服，
我才好意思卖。”

靠着这股较真的劲，何应坤
的竹编渐渐在十里八乡出了
名。他还学着用新媒体平台展
示手艺，订单越接越多。

赛场折桂家人倾力相助

2025年“涪江情·扶残行”
川渝九地残疾人竹编邀请赛三
等奖、2026年四川省第七届残
疾人职业技能竞赛三等奖，两次
参赛获奖，让何应坤成了广元市
唯一连续在省级赛事中获奖的

残疾人选手。
“要不是出去比赛，我都不

知道泸州、绵阳在哪儿，算是见
了世面。”何应坤笑着说。

每次他出门比赛，妻子都悬
着心：“他腿脚不方便，我最怕他
出门上厕所麻烦。第一次去北
川比赛，我好几天都睡不着觉。”
但看着丈夫捧着奖状回家，她又
比谁都高兴：“光也争了，奖也拿
了，世面也见了，很不错。”

比赛结束后，何应坤还特意
买了细到能穿针的编织材料，在
家潜心研习工艺品编法。“多学
些本事，能多卖些钱就更好。”

获奖后，何应坤把奖状郑重
地摆在书架最显眼的位置。他
说：“这不是我一个人的荣誉，是
咱们全家人的。”

守着小家就是最好的日子

如今，何应坤的竹编产品远
近闻名，还搭上了乡村直播的快
车，跟着助农直播卖向了外地。

他说，以后还要精进手艺，把竹
编传下去，“只要肯干，就算腿不
好，靠双手也能过上好日子。”

为了支持丈夫的手艺，妻子
包揽了地里的农活和家里的重
活，从不在他面前喊苦。何应坤
则承担了家里的大小家务，还养
了猪、鸡、鸽子和蜜蜂，院坝里热
热闹闹。两人很少红脸，遇事总
是商量着来。“守好自己的小家，
就是更好地为大家。”这句夫妻
二人常挂在嘴边的话，藏着他们
相濡以沫的温情。

何应坤是个“喜旧”的人，新
的电动轮椅舍不得用，常年坐手
动轮椅，他说：“我干的是粗活，
怕把电动的擦坏了，手动的用着
习惯。”旧轮椅的靠背牛津布磨
坏了，他打算自己缝补一下接着
用。如今大女儿已成了家，二女
儿正备考就业，妻子在附近工地
务工，日子越过越好。

曾媛 华西都市报-封面新
闻记者 刘彦谷图据朝天融媒

勇救落水老人
达州通川3人被授予

“见义勇为公民”荣誉称号

近日，达州市通川区人民政
府发布《关于授予贾云龙、张伟、
朱光军3名同志“见义勇为公民”
的决定》，授予贾云龙、张伟、朱
光军3名同志“见义勇为公民”荣
誉称号，并颁发奖章和荣誉证
书，奖励每人人民币5000元。

2026年5月22日17时15分
许，一老人在通川桥滨河路廊桥段
落水。事发时，通川区居民贾云
龙、张伟、朱光军途经该路段，听到
群众呼救后，迅速赶到现场，发
现老人已漂浮在河面上，随时有
溺水、下沉或被水流冲走的危
险。面对突发情况，3人不顾个
人安危，挺身而出，在现场热心
群众的积极配合下，最终成功将
老人安全救上岸。随后，120医
护人员接手并安排后续救治事
宜，3人在确认老人安全后便悄然
离开现场。

近年来，通川区坚持弘扬社
会主义核心价值观，常态化选树
宣传道德模范、身边好人，健全礼
遇帮扶正向激励机制，让“德者有
得、勇者有荣、义者有誉、助人有
福”成为社会共识。截至目前，全
区获评“中国好人”2人、“四川好
人”20人、“达州好人”36人，全国、
省、市“道德模范”21人。

艾凤梅 何婷 华西都市报-
封面新闻记者 罗轩

8月31日，“中国好人榜”发
布仪式在甘肃省平凉市举行，现
场揭晓了2026年第二批“中国好
人榜”。四川此次共有4人入选

“中国好人榜”。他们来自不同市
州，从事不同职业，却以同样质朴
的善举诠释担当、传递温暖。

王康洪
一腔善意温暖八方旅人

折多山，平均海拔4000多
米，被称为“川藏第一关”。这里
山高路险、坡陡弯急，气候变幻
无常，即使七八月份盛夏时节，
也常有飞雪降落，道路通行条件
极为复杂。就在这样的环境里，
四川省甘孜州公路建设服务中
心康定公路分局折多山贡布卡
养护站公路养护工王康洪，一守
就是30年。

寒冬时节，他几乎每天都要
蹲在零下20℃的雪地里帮数十
辆车排查处理故障，工具包里常
年备着高原药品、氧气瓶和修车
工具，成为折多山的“移动救援
站”；遇到游客高反昏厥，他疾驰
数十公里送医；面对事故遇难
者，他毅然上前背送最后一程。
他还自学短视频制作，开直播，
为游客实时播报路况天气、普及
高原行车安全知识。

晋兆东
用生命践行忠诚与担当

成都市金堂县纪委副书记、

县监委副主任晋兆东，扎根基层
14年，始终坚守纪检监察岗位。
他总结纪检监察“三一三五”工
作法，至今仍在全市推广；面对
疑难案件、人情干扰与威胁施
压，他坚守原则、寸步不让，较真
碰硬查办违纪违法案件；他始终
把群众冷暖放在心上，帮助淮口

街道龚家村搭建油橄榄采摘、收
购、运输一体化服务体系。2025
年4月17日，晋兆东在工作中突
发疾病，生命永远定格在39岁。

张玉富
翠云廊中守苍黛

广元蜀道翠云廊，古柏参

天、苍翠千年。自2018年受聘
担任蜀道翠云廊古柏专职护林
员以来，张玉富以林为家、以树
为伴，携带管护“六件套”，日复
一日地行走在古蜀道上，精心守
护412棵千年古柏，实现管护区
域内零火情、零重大虫灾、零古
树损毁。

刘桂元
跃入冰河勇救落水者

2026年1月7日，有人意外
坠入成都市郫都区安靖街道方
桥村回水沱水域后，很快被卷至
河心陷入昏迷，处境万分危急。
71岁的方桥村村民刘桂元毅然
跳入水中施救。寒流入骨，激流
冲撞，他奋力游向落水者，在岸
边群众的协助下成功将人救起。

一个个感人至深的故事，传
递文明的力量，激荡起崇尚榜
样、学习榜样、争当榜样的新
风。近年来，四川省认真贯彻落
实习近平总书记关于精神文明
建设的重要论述，以社会主义核
心价值观为引领，深化文明培育
与公民道德建设。通过在全国
首创四川精神文明建设先进典
型发布厅平台，开展“榜样在身
边”主题活动，上线“德耀巴蜀
天府榜样”征集传播平台，充分
发挥模范好人示范引领作用，用
榜样力量温暖人心，在全社会营
造出崇德向善、见贤思齐的浓厚
氛围。
川观新闻记者张蒙省文明办供图

四川4人入选2026年第二批“中国好人榜”

8月27日，在广元市
朝天区两河口镇黄柏村
的一处农家院坝里，下肢
残疾的何应坤正坐在一
辆手动轮椅上专注地编
竹篮。布满老茧的双手
灵巧翻飞，青竹篾在他指
间绕出细密的纹路，不过
半个钟头，一只光滑无毛
刺的果篮便初具雏形。

2004年，一场煤矿事
故夺走了何应坤站立的
权利，却没能折损他骨子
里的韧劲。22年来，他和
妻子相携相伴，写下了一
段自立自强的生活答卷。

何应坤正在编果篮。
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