
暑假剩余的温热还自动储存在皮肤里：在空调房中吃西瓜的日子、睡
到自然醒的早晨、跟朋友疯跑直到夕阳西下的傍晚……好似一本翻到最后
一页的漫画，舍不得将其合上。

开学有点“苦”，但也能很酷
□徐语杨
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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承认过
去对自己有
影响，但绝
不让它决定
你的新一学
期，这需要
一点勇气。
也正因为如
此，直面未
来，重新走
进教室，才
是一件挺酷
的事。新的出发，就从现在这堂课开始。

还有一部分人，他们可能从熟悉的小镇来到陌生
的城市，从温暖的家搬到陌生的宿舍。面对新学
期，比起期待，心里装着更多的是焦虑：我能适应
吗？我能交到朋友吗？我会不会被落下？

新学期，我们是要向前走，但也不必一步到位，
这个世界并没有要求谁在9月1日这天就全然懂
得。让自己适应新的环境，不同的人本来就存在快
慢的差异。外向的E人（指性格外向、倾向于从社交
互动中获取能量的人群）走进教室就能主动打招呼，
内向的I人（指性格内敛、倾向于从独处中获取心理
能量的人群）则要处个两三周才会慢慢放松。有的
人善于在考试中迅速进入状态，有的人就是需要多
做几次练习，才能跟上老师的节奏。

自然，孩子进行开学检测，又或许是第一次摸底
考试没有取得理想成绩，家长老师也无需过于着急。
与其一见面就问询名次，不如先听听孩子讲述认识了
哪个新同学，哪一节课有趣味，或是食堂的饭菜是否
合口味。

盆地的雾，早晨10米开外也许就看不清，但只
需要等待太阳出来，一切都豁然开朗。成都9月的
桂花，也要等风来才能闻香。新学期的你也一样，
不用抢跑，不用着急，找到自己的节奏，这件事本身
就很酷。

人生匆匆几十载，在许多人心中读书时期才是
最单纯美好的时光。儿时的我们，一边想快快长大，
一边又嫌暑假太短、作业太多。关于假期的记忆，有
刚开学时的“手忙脚乱”：因为临时抱佛脚赶作业，早
读时教室里哈欠声一片，还有班主任那熟悉的“收收
心”回荡在耳边。

这些记忆碎片组成了开学的意义，似乎并不是重
回课堂那么简单。它让小小的我们从无序的状态，再
次进入有目标、有伙伴、有及时反馈的生活，也让我们
练习如何与时间相处，如何在集体中承担责任，如何
在困难面前不轻易退缩。

而其中的代价，与人生的后半段比起来，往往是
很小的。这大概是生命中唯一一段哪怕摔倒，也不会
伤筋动骨的时光。这些试炼，也会成为最幸福的记
忆，在未来某一天变成我们面对更大世界的底气。

是啊，上课铃声又响了，或许开学是有一点点
“苦”，但也很酷，对吧？
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坦白讲，谁没在开学时偷偷叹过气：
怎么这么快就开学了？对于那些即将进
入新阶段的同学而言，新校门的背后是
一群尚未认识的人；而对于那些步入关
键年级的学生来说，课程表还没有发下
来，考试的压力已经先到眼前。开学，要
说一点都不紧张焦灼，恐怕不太真实。

早起、作业、新的节奏，都不会因为
一句加油就变得轻松。开学这件事，对
于一些人来说或许感觉有点“苦”，但换
个角度看，它其实也挺酷。

对一部分同学而言，这个9月是崭
新的开始。小升初，初升高，学校的大
门更换了，上课的教室也变了。新的课
表上印着你从来没有接触过的科目，新
的同桌跟你有着完全不一样的习惯，新
的班主任说话的语调，你也许要花3天
才能适应。那种稍微有点局促的感受，
几乎每一个人都经历过。

陌生会使人感到不安，但也会带来
新的可能性。第一回在社团里拿起相
机，第一次发现运动场上的自己特别能
坚持下去，也可能由于无意间从同桌处
借来的书，从而对一段历史、一颗遥远
的星星，或者一种从未听闻过的职业产
生兴趣。

成长这件事情往往就是如此：世界

朝着前方推开了一扇门，你愿意上前走
得更近，并且多看一眼。在那个世界
中，有你听不懂但迟早会懂的内容，有
你还不知道它存在、但是将来有可能会
成为你热爱的领域。

向崭新的世界全面出击，探索一个
未知的自己，这件事，难道不酷吗？

还有一些同学，对于开学的心情更
加复杂。有可能是上学期拿到一份不
理想的成绩单，也可能是一个筹划许久
却未能如约完成的目标。事情并不会
随着暑假的结束而自动清零，新的学期
带来的压力，的确会排山倒海般到来。

但没考好的人，同样可以期待9月。
一次考试的成绩不足以判定输赢，即便
有，也仅能表明某个阶段的状况。一些
付出的努力还没有显现出应有的效果，
采用的方法还需要重新调整。开学的好
处，就在于它给予我们一个清晰的起点：
这是一段尚未被定义的时间，我们还能
再次出发。翻过上一页，这一页就是全
新的。重新开始没有你想的那么难，也
许就是现在，把错题本拿出来再看一遍，
向老师问清一个卡了很久的知识点。
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兰州大学2026年迎新现场。

兰州大学一名新生在学校食堂体验
免费牛肉面。

8月24日，在浙江省建德市航头中心小
学，教职员工整理、清点教材。

图据新华社客户端

湖北省襄阳市保康县熊绎小学美术教
室，一名教师在安装画架，做开学前准备。


