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“抓痒痒”也能月入10多万元？
对话“抓痒馆”老板：手法自创，帮挠痒也提供情绪价值

开店前抓痒短视频系列。图据张小桥的短视频账号

“我只是选择了当下最适合自己的路”

手握双985文凭 30岁硕士重新参加高考

李世昌拿着自己的毕业证书。

32岁的张小桥最近有点忙。他在深
圳开的两家抓痒馆登上热搜后，手机里
几百条要求加盟和学习的私信回不过
来，店里还时不时涌来拍照体验的同行。

8月28日，华西都市报、封面新闻记
者对话这位自称国内首家抓痒店的创始
人，还原这门新生意的真实面貌。

如何“酥眠抓痒”？
▶老板自称“手法自行研发，

月入10多万元”

张小桥介绍，“酥眠抓痒馆”设有三
档套餐：30分钟头部与背部抓痒，收费
100元出头；60分钟上半身抓痒，包含头
部、背部、肩颈、面部、手部和胳肢窝，收
费不到200元；80分钟全身抓痒，增加腿
部和脚部服务，收费289元。

张小桥说，抓痒服务部位覆盖头部、
面部、肩颈、手部、胳肢窝、背部、腿部和
脚部，但“绝对会避开三角区”。

这套抓痒手法并非随意挠挠，而是
由张小桥自行研发编排。在筹备期间，
他查阅大量资料，梳理人体易痒部位，在
此基础上将人体划分为5个大痒区和30
多个小痒区。服务过程中，抓痒师会针
对这些易痒区域进行强化操作，以提升
顾客的体感舒适度。手法的打磨历时4
个月，其间张小桥在粉丝和身边朋友中
反复试做，根据反馈不断调整，最终形成
了现在的标准化服务流程。

抓痒工具方面，张小桥透露，早期拍
摄短视频时使用的是3D打印材料的道
具甲。门店开业后使用的是专门定制的
美甲，体感比道具甲更好。

营收数据上，此前媒体普遍报道“两
家店月营收合计超10万元”，但张小桥向
记者透露，这一数据偏于保守，实际单店

每月营业额在13万元以上，其中一家店
表现更好，月营业额在15万元至17万元
之间。由张小桥向记者提供的“8月截至
29日的单店经营数据”显示：美团平台核
销金额约8万元，抖音平台核销金额约3
万元至4万元，加上到店直接支付等收款
渠道，单月营业额约16万元。

为何愿意花钱抓痒？
▶客户称“懒得自己动手，情

绪价值得到满足”

徐女士是抓痒馆的高频回头客。她
告诉记者，自己是刷到这家店的社交账
号后前往体验抓痒，如今每周到店一次，
固定做80分钟。被问及反复去的原因，
她的回答很直白：“懒得自己动手，又喜
欢这种感觉。”不过徐女士也提到，并非
所有人都愿意复购，“有的人觉得体验一
次就好了，没必要花那么多钱。”

助眠是核心卖点。据张小桥观察，10
位客人中有六七位能在服务中睡着。徐
女士说，她第一次体验时就差点睡着。

除了体感上的酥麻和助眠效果，情
绪价值也是顾客反复到店的原因。徐女
士说：“如果你想聊聊天的话，这边的员

工也会跟你聊聊天，情绪价值给得还是
挺好的。”在张小桥看来，抓痒服务解决
了一个被忽略的日常痛点：自己后背痒
够不着，找人抓又不好意思，而专业抓痒
解决了这个痛点。

生意能火多久？
▶希望把正规的抓痒技术推

向全国

张小桥今年32岁，大专在武汉读的市
场营销专业。毕业后的开局并不顺利，“第
一年换了7份工作”，他告诉记者，这些工
作全是销售，每一份工作也干不长，因此
他决定自主创业。从2018年开始，张小桥
进入众筹行业自主创业，一做就是6年。

2025年，张小桥进入自媒体行业，曾
一口气试了几个方向：飞机头等舱采访、
塔罗牌、炒股、择偶类等，全部没有起色。

转折点来自一条短视频。“我刷到了
一个老婆给老公抓背的视频，发现互动
量还挺高的。”同时他查到，国外仅有美
国迈阿密一位女网红在做类似的抓痒工
作室，国内则完全空白。但他没有立刻
行动开店，而是先做了沉浸式抓痒短视
频账号。“做了两周之后，粉丝量就已经

超过了我做4个月的采访账号。”同时，
他通过账号引流收集了超过1000份市
场调研问卷，内容涵盖抓痒部位、价格接
受度，而最终开店的定价和服务项目设
计均基于这些调研数据。

2026年5月5日，张小桥的第一家抓
痒馆开业。市场反馈超出了张小桥的预
期，于是在首店开业40天后又开了第二
家店。

“生意能火多久？”这是张小桥被问得
最多的问题。他判断抓痒不会是短期风
口生意。“就好比采耳，它发展了这么多
年，那抓痒为什么不可以呢？”张小桥认为
抓痒与采耳属于同一性质的消费——都是
体验“酥酥麻麻的痒感”。但抓痒比采耳多
了一项核心优势：“助眠”。市场空白也支
撑了他的判断。他自称自己的店是国内
第一家专门抓痒店，希望把正规的抓痒技
术推向全国，帮助更多人解决睡眠问题。

是否有争议与隐忧？
▶律师提醒业务边界和服务

范围要清晰

这个行业也面临着一些风险和隐
忧。“抓痒是不是擦边”是最常见的质
疑。张小桥回应，当网络平台有人咨询
时，“我们都是斩钉截铁地说绝对没有，
不会模棱两可地让顾客到店里来看。”他
也坦言经常遇到客人提不合理要求，处
理方式是直接拒绝。

针对这一新兴业态的合规风险，广东
禾叶垠瀚律师事务所高级合伙人武杰指
出，经营者合法营业需做到三点：一是资质
齐全，依法取得营业执照及消防、卫生等审
批；二是业务边界清晰，服务范围限定在正
常合理的身体接触，不触及敏感隐私部位；
三是价格公开透明，顾客自愿消费。

华西都市报-封面新闻见习记者 王
云嘉 记者刁明康

2026年夏天，河南考生李世昌查到
了自己的高考成绩：583分，被上海对外
经贸大学文化产业管理专业录取。

单看分数与录取院校，这只是一次
普通的高考升学。但李世昌的经历截然
不同——他本科毕业于电子科技大学，
硕士毕业于四川大学计算机专业，手握
两所985高校文凭。

一位30岁、拥有双985文凭的年轻
人，毅然重返高考考场，选择从头攻读文
科专业。

8月28日，面对华西都市报、封面新闻
记者的提问，如今正在大理旅居的李世昌
在电话里语气淡然：“人生有很多种活法，
我只是选择了当下最适合自己的路。”

“想通过新专业重新认识世界”
退了买房订金，两个月全力备考

再战高考的想法，并非一时冲动。早
在2023年研二期间，李世昌便萌生了重
新选择专业的想法。“本科毕业后我工作
过一段时间，这段经历让我更清晰地知道
自己的人生追求。”李世昌说。他将目标
锁定文科方向，心仪专业为社会学，最终
被文化产业管理专业录取。“我想通过新
的专业，打开全新视角，重新认识世界。”

2024年硕士毕业后，李世昌一边从
事考研辅导、运营自媒体，维持稳定收

入，一边沉淀自我。三年读研时光，他积
攒了约20万元积蓄。“经济独立，才有底
气挣脱固有轨道，尝试不一样的人生。”
李世昌说。

此前，父母已为他看好房源、交付购
房订金，希望他安稳定居。深思熟虑后，
李世昌选择退回订金。“我不是抗拒安
稳，只是现阶段，我有更想奔赴的目标。”

2026年4月，李世昌奔赴武汉，在华
中师范大学附近租房定居，全身心投入
高考复习。

“复读从不轻松，但既然是自己的选
择，就必须全力以赴。”李世昌制定了备
考节奏：每日上午9点准时到教室学习至
下午5点，日均学习七八个小时，晚间空
余时间兼顾自媒体视频剪辑。备考过程
虽疲惫，他却从未萌生退意：“自己选的
路，再难也要坚持走完。”

他的复习规划清晰且高效。数学是
主攻科目，每日投入5小时以上。时隔12
年，高考题型早已迭代更新，近乎从零起
步复盘，但解题突破的过程，让他收获满
满成就感。物理为次重点备考科目，适
配新高考题量变化，持续刷题适配节
奏。“深耕理科题型，能保持思维活跃度，
这个过程很充实。”语文依托真题打磨手
感，英语以背单词、刷试卷夯实基础，政
治依靠日常积累稳步提升。

针对变化幅度较大的化学科目，他理
性取舍、调整重心，将有限时间倾斜至优
势科目，最大化提升备考效率。备考期
间，他与一众十七八岁的应届生同场学
习。有高中生问他为什么重新参加高考，
他说：“每个人的节奏不一样，有的人18岁
读大学，有的人30岁再出发，都很好。”

“人生每个阶段都可以是全新的起点”
对即将开启的大学生活满怀期待

随着李世昌的经历走红，网络上热
议不断。“当下的时代，赋予了年轻人更

多元的人生选择，最重要的是敢于接纳自
己、勇敢探索。”李世昌说。面对少数网友

“挤占高考名额”的质疑，他从容回应：“每
个人都在以自己的方式创造社会价值。
我主动退出职场赛道，奔赴热爱的学业
赛道，也是人生资源的良性流动。”

在李世昌看来，每个人都有独一无
二的价值，无需依靠学历、工作、年龄定
义自己。内心足够笃定，人生便有万千
出路。“只要身怀能力、踏实努力，无论走
到哪里，都能站稳脚跟。”

对于即将开启的大学生活，他满怀
期待：“我期待和不同圈层的人交流碰
撞，参与社团实践，持续写书、运营自媒
体，探索新的成长方向与创业可能。”

4年后，李世昌将以34岁的年纪大学
毕业，但在他眼中，年龄从不是人生的枷
锁。“成长是终身课题，保持学习与探索
的热忱，人生的每一个阶段，都可以是全
新的起点。”

这个夏天，李世昌在大理写书、享受
生活，等待9月开学。“不要给自己设限。
人生有无限可能，关键是敢于迈出那一
步。当你真正去做了，会发现很多担心
都是多余的。”

在大理苍山洱海的微风中，一个30
岁的准大一新生，正准备开启他人生中
又一段精彩的旅程。

华西都市报-封面新闻记者 刘彦君
赵奕 图片由李世昌提供


