
07WEST CHINA METROPOLIS DAILY
2026年8月31日 星期一 责编龚爱秋 版式詹红霞 总检张浩四川

21-33 C 21-33 C
多云转晴

偏北风1-2级
晴

偏北风1-2级

成都市区天气情况

成都（18时）
AQI指数 45 空气质量：优

31日空气质量预报

30日空气质量

同呼吸

成都主城区
AQI指数 85—115
空气质量等级：良至轻度污染
成都平原部分城市为良至轻度污染；
川南部分及川东北部分城市为良至轻
度污染；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地生态环境部门官网）
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省内主要城市今明两日天气
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“陈洲阳的吉尼斯
世 界 纪 录 终 于 认 证
了。”7月24日晚，陈勇
反复刷新手机后，确定
女儿的三项世界纪录
终于获得认证。15岁
成都高一女生陈洲阳
简单地庆祝了一下，然
后继续写作业，但是嘴
角的笑已经藏不住。

今年1月，陈洲阳
接连创造了“下腰上下
15级楼梯最快、三分钟
后桥起立次数最多、20
米下腰行走最快”三项
吉尼斯世界纪录，并在
半年后得到吉尼斯世
界纪录官方认证，载入
了官网。截至目前，这
位柔术“天才少女”收
获了7张吉尼斯世界纪
录证书，是5项吉尼斯
世界纪录的保持者。

从2019年第一次
打破下腰叼花纪录，到
如今再破纪录，她的生
活有什么变化？对未来
又有怎样的期待？8月
27日，华西都市报、封面
新闻记者敲开了陈洲阳
的家门，探寻她的成长
经历。

柔术与武术融会贯通

8月初，陈洲阳参加了在乐
山举行的2026年全国国防体育
运动公开赛（四川站）。虽然此
前学过武术，但她从未接触过
八卦掌和棍术，为了这次比赛，
她专程前往眉山接受了三周左
右的训练，最终获得U18女子
组八卦掌第一名和棍术第二
名。

在几乎零经验的情况下，
陈洲阳为何能取得这样的成
绩？

陈洲阳的父亲陈勇曾向华
西都市报、封面新闻记者介绍，
从幼儿园开始，陈洲阳就积极
参加学校的舞蹈等文艺活动，
当时就展现出与众不同的柔韧
性，可以后仰下腰。7岁那年，
一个亲戚给她发了一条柔术的
演示视频。没有指导老师，没
有专门的器械，陈洲阳就在自
家棚屋和门前小公园对着视频
反复练习，最后竟无师自通，掌
握了柔术。

2019年，陈洲阳受邀参加
央视《非常6+1》栏目，展示下
腰叼花。当时8岁的她，在一分
钟内有效拾起20朵花，轻松打
破该项目18朵花的吉尼斯世界
纪录。“知道打破吉尼斯纪录以
后，我激动得从一楼跑上二楼
庆祝。”陈勇回忆说。

而说起如何“扒”视频，陈
洲阳颇有心得，“我之前看过一
些舞蹈老师怎么扒舞蹈，为什
么他们跳得好看，因为老师会
仔细把每个位置的动作角度、
发力点都确定标准，才能展现
出好看的效果。跟着老师学到
这个方法后，自己就能主动理
解和学习，然后再去找教练进
一步指导动作。”

正是通过主动学习，她在
柔术与武术之间找到了相通之
处——柔术赋予她极致的身体
延展与灵活，武术则锤炼她的
力量与稳扎稳打的根基，“练过
武术以后，腰腹力量练起来了，
手臂也有劲了，对柔术训练也
有帮助。”

柔与刚，就这样在陈洲阳
的身上相互滋养：柔若无骨
的舒展之下，是钢筋铁骨般
的支撑力。刚柔相济，这正
是她既能拿下柔术吉尼斯纪
录，又能零基础夺得武术比
赛冠军的秘诀。

蜗居里爱与支持不少

陈洲阳的家，在成都龙泉
驿区一个小区的一楼，仅20余
平方米的房间，虽狭小却干净
敞亮。

周治美告诉记者，家里经
济并不宽裕，房间里的空调是
孩子的武术老师出钱购置的，
折叠桌、饮水机等新家具电
器，都来自社会各界爱心人士
的捐助。

65岁的陈勇曾是上世纪八
十年代的大学生，还曾当过化
学老师。2014年从工厂下岗
后，他带着10万元安置费来到
龙泉。因为长年患病，陈勇不
能承受高强度工作。周治美也
有高血压、糖尿病，没有固定收
入。一家人靠低保和亲友邻居
接济维持生活，一切开支需要
精打细算。

尽管家庭经济拮据，周治
美和陈勇仍尽全力为女儿创造
条件。陈洲阳上幼儿园时，家
里咬牙送她上舞蹈班，为她打
下了舞蹈的底子。上高中时，
父母费尽力气，找到一所愿意
免除她学杂费的私立学校，让
女儿尽可能获得好的教育。过
去曾有人找上门请陈洲阳参加
商业演出，都被他们一一谢绝。

陈洲阳也很争气，在练功
之外，她抓紧一切碎片时间弥
补学业，刷题、背公式。功夫不
负有心人，上学期期末，她总分
提高了100多分，英语提升了
30多分。

和同年龄的孩子一样，陈
洲阳也有其他的兴趣爱好。除
了柔术、武术、舞蹈，她还喜欢
画画，喜欢在图画本描摹动漫
游戏里靓丽的少女角色。画笔
下的世界柔软而斑斓，那是她
生活中温柔的出口。

“学习也好，练武练柔术也
好，我们不图她非要出人头地，
只要她顺其自然。希望她长大
成人后，能有一技之长，养活自
己。”周治美道出了对女儿最朴
素的愿望。

听着母亲的话，陈洲阳默
默点了点头。她心里一直记着
母亲说过的话，做一个自立的
人，长大了要回报社会，报答那
些曾经帮助过自己的好心人。

天赋异禀与勤学苦练

8月的成都，烈日
炎炎，在户外站一会儿
就会汗流浃背。陈洲
阳的一天从清晨6点的
长跑开始，随后就是练
功。除了受伤等情况
外，长跑和早晚两次练
功是每天的必修课。

在家门前的小公
园，陈洲阳在母亲周治
美 的 辅 助 下 开 始 热
身。她把腰部打开到
极致，然后做“趴前脸”
动作，即倒立将脚翻到
自己面前。这些动作
旁人看着都疼，但陈洲
阳早已驾轻就熟。

接下来，陈洲阳开
始训练下腰叼花。和
以往不同，这次她没有
抱住双腿，仅靠腰部力
量，向后仰头、下腰，叼
起地上的花，又重新站
起。这两天，她还在下
腰的基础上练习夹鸡
蛋等新动作，准备再冲
击新的纪录。

训练结束，在狭小
的书桌前，陈洲阳端坐
在当作凳子的床头柜
上，开始阅读英语，完
成暑假作业。“记英语
单词和语法对我来讲
还是有些头疼。”尽管
学习成绩并不拔尖，但
是她对学习的投入同
样不减。直到结束一
个小时的晚练功过后，
午夜12点，陈洲阳才结
束自己的一天。

8月24日，一名16岁女孩在内江奥特莱
斯广场旁遭遇车祸，次日不幸离世。事发之
后，女孩随身携带的手机遗失在事故现场。
手机里储存的生活照片，成为母亲思念女儿
的寄托。苦寻无果，女孩的姐姐和母亲向多
个平台求助，希望捡到手机的好心人能够归
还，愿意给予酬谢。

29日，其亲属告诉记者，相关部门工作人
员已经定位到了手机位置，但“手机已经被刷
机，找到也没有意义了”。

“车祸现场当事人手机是否属案件证
物?”“捡走不还是否违法”？记者咨询广东哲
清律师事务所主任律师马俊哲。他指出，本
案中，逝者遗落现场的手机权属归其法定继
承人所有，属于合法私人财物。若手机内含
定位、导航、通信记录等可还原事故经过的数
据，可依法认定为交通事故案件关联物证，依
法应当由公安机关提取留存；若仅存生活照
片等纪念性内容，虽不属案件核心证据，但仍
受法律保护。

马俊哲认为，依据民法典相关规定，捡拾
人拒不归还的行为，已构成侵占遗失物，家属
可依法起诉要求返还原物；若因恶意刷机、删
除数据造成影像资料灭失，还可主张财产及
精神损害赔偿。 据四川日报微信公众号
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陈洲阳展示最新获得的3
张吉尼斯世界纪录证书，地上
铺着她曾获得的吉尼斯世界纪
录、欧尼森世界纪录证书。

陈洲阳展示自己学成的武
术招式。

陈洲阳尝试柔术的趴前
脸，这个动作需要倒立将双脚
固定在脸的前面。

16岁女孩车祸离世
母亲希望找到其遗落手机
目前定位到了手机位置但已被刷机


