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作为中华文明的重要发
祥地之一，长江流域的青铜
文明对文明起源探索和早期
文明研究具有重要意义。当
视线投向长江流域的青铜时
代，神秘浪漫与灵动多元的
气息扑面而来：盘龙城遗址
出 土 的 由 鼎 、觚 、爵 、斝
（jiǎ）、簋（guǐ）组成的青铜
礼器，江西新干大洋洲商代
墓葬出土的兽面纹提梁方腹
卣（yǒu）、伏鸟双尾青铜虎，
还有三星堆遗址造型独特的
青铜面具、青铜大立人……
瑰丽灵动的长江气质，就熔
铸于繁复精巧的青铜器中。

精美复杂的青铜器，折
射出怎样的文明密码？青铜
器上的每一道纹饰，又在诉
说怎样的壮阔历史？9月2日
下午2点，武汉大学历史学院
教授张昌平将做客 2026 名
人大讲堂，在成都阿来书房
带来题为《从盘龙城到三星
堆——长江流域的青铜文
明》的主题讲座。

张昌平教授介绍，青铜
文明在中国是从中原地区形
成，而后传播到长江流域。
盘龙城是实现这一过程的核
心城市。盘龙城之后，长江
流域地方青铜文明得到了发
展，形成了新干大洋洲/广汉
三星堆等区域文明中心。从
盘龙城到三星堆，长江文化

如何发挥其社会能力？中原文化如何发挥其
控制力？本次讲座，张昌平教授将从这些角度
出发，解析商时期长江文化和黄河文化的互
动。

张昌平教授长期致力于长江流域文化及
其与中原文化互动研究，推动夏商周聚落考古
实践，倡导技术、形制和社会需求为视角的中
国古代青铜器及其发展机制研究，出版有《曾
国青铜器研究》《六零学人文集——方国的青
铜与文化》《盘龙城——1995-2019》等著作。

2026名人大讲堂以“文明回响”为主题，
沿“文明的星空——江河的对话——多元的融
合”三大单元脉络，推出14场沉浸式系列讲
座。无法到场的观众也可以通过封面新闻客
户端、微博、视频号，以及川观新闻、四川观察、
四川发布、红星新闻网、金沙遗址博物馆、三星
堆博物馆、“微新广汉”等平台观看直播，敬请
关注。 华西都市报-封面新闻记者 李雨心
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8月15日，2026年全国田径锦标赛，四川队选手刘峡君、刘国怡、黄友超和董骐瑞（从左至右）在混合4x100
米接力决赛中获得冠军。 新华社记者 贾宇辰 摄

2026年全国田径锦标赛（下称
全锦赛）的跑道上，四川接力项目
迎来丰收时刻：混合4×100米接力
金牌，男子4×100米接力首次夺
冠，男女4×400米接力双双上演逆
转绝杀，4枚金牌背后是一张张年
轻的面孔。

作为男子4×100米接力决赛
的第一棒选手，22岁的董骐瑞完成
了职业生涯首届全锦赛之旅，如愿
夺冠。此外，他还和队友为四川队
摘得混合4×100米接力金牌。今
年1月才正式入选四川省田径队的
他，此前只是四川体育职业学院的
一名高职学生，2023年入学，不到3
年，便站上了全国最高领奖台。

从巴中跑进全国赛场

董骐瑞是巴中人，人生第一场
比赛是当地中小学生运动会，代表
学校跑100米，以12秒出头的成绩
拿了小组第二。那时候他就是个
爱跑爱跳的普通学生，完全没觉得
自己有体育天赋，更没想过能走上
职业赛道。

接下来两年，他跟着学校体育
老师边练边比，当时比赛少，一直
没什么存在感。转折点出现在高
三临近毕业时，他代表学校出战巴
中市中小学生运动会，一举打破
100米、200米两项市纪录。直到这
时，董骐瑞才后知后觉：“我好像真
的能在这条路上试试？”他的第一
个念头，就是走高水平运动员的
路，冲上更高的舞台。

董骐瑞进入四川体育职业学
院后，系统接触田径。2024年4月
开始，他通过一年多的时间从二级
运动员升至一级运动员，但挫折也
接踵而至。2025年，董骐瑞受了严
重腰伤，原本接近健将级水准的他
直接跌到二级运动员水准。“说不
慌是假的，就怕这一下伤完，再也
跑不快了。”那段时间他很焦虑，教
练李力给他重新定制了训练计划，
训练量、强度、内容根据恢复情况
调整。后来，他带着没好透的腰伤
进了省队。

职业赛场的考验来得很快。
今年7月的全国田径冠军赛，他第

一次出现抢跑，在此之前他从来没
抢跑过，那场失误对他打击不小。
后来教练跟他说就当攒经验，他也
慢慢调整，每次赛前从起跑到交接
棒，都在心里反复过动作要领。

这次全锦赛，董骐瑞状态稳了
不少。百米单项预赛跑出10秒30，
刷新个人最好成绩，复赛、半决赛
也稳定在10秒31。他说赛前憋着
劲想跑进10秒30以内，没达成有点
遗憾，但考虑到这个赛季状态一直
起伏，这个成绩已经很满意。

比起跑单项，跑接力对他而言
更放松：“单项是自己拼，接力是一
群人扛。队友都信你、给你打气，
心态反而更稳。”最终他和队友一
起，拿下两枚金牌。

川军接力拼下4金

本届全锦赛，四川省田径队一
口气拿下4枚接力金牌，场场都拼
得不容易。

混合4×100米接力决赛中。
由董骐瑞、刘国怡、黄友超、刘峡君
组成的四川队，以41.23秒的出色
成绩顺利晋级决赛。决赛中，第一
棒董骐瑞的启动就为四川队建立
了领先优势，第一次交接棒时福建
队虽然先行启动，但四川队处理得
既快又稳，没有丢掉位置。进入途
中跑阶段，四川队仍然保持领先，
第二棒刘国怡与第三棒黄友超完
成交接时，江苏队一度开始追赶，
但四川队没有被打乱节奏。等到
第四棒刘峡君接棒，比赛已经进入
四川队的控制范围。最终四川队
以40.91秒的赛季最佳成绩冲线夺
冠，这也是混合4×100米接力棒次
新规实施后，亚洲范围内首个突破
41秒大关的成绩。

最提气的当属男子4×400米
接力。去年全运会四川队的冠军
阵容里，老将杨磊退役，主力张一
品因伤缺阵，赛前队里的目标是冲
前三。结果胡兴星、刘瀚、李永杰、
梁文强四个年轻人拼出了冠军。
尤其是2009年出生的小将刘瀚，第
二棒跑出45秒72的成绩，远超预
期。全队最终跑出3分03秒04的成
绩，不仅把去年刚创造的四川省纪
录提高了近1秒，更是除国家队外

全国各省队的历史最好成绩，这个
成绩放在任何一届全运会、全锦
赛，都能拿金牌。

女子4×400米接力也拼得热
血。四川队核心队员刘英兰今年
一直受伤病困扰，训练不系统，赛
前队伍想着能拿块奖牌就行。结
果田御茜、石竞芸、李学琪、刘英兰
组成的阵容，在最后关头完成绝
杀，拿下金牌。

这些年，四川田径在男女100
米、200米单项上，算不上有顶尖的
领军人物，但接力项目近20年一直
处在全国第一梯队。四川体育职
业学院田径管理中心短跨项群负
责人李涛说：“接力靠的从来不是
一个人，而是整个队伍互相托举、
憋着一股劲拼。”

四川接力的底气

董骐瑞、刘瀚等年轻选手能快
速冒头，离不开从校园到专业队的
完整培养链路。

在四川体育职业学院时，尽管
场地、器材不如专业队专项化，但
教练的发掘和打磨，给这些“半路
出家”的苗子打下了基础。董骐瑞
正是靠院校阶段的系统训练，从普
通学生成长为接近健将级的运动
员。进入省队后，更科学的训练器
械、更专业的医疗保障，又让他们
的潜力彻底释放出来。

董骐瑞知道，自己训练年限
短，技术基础和练了十几年的选手
比有差距，所以平时总对着高水平
运动员的视频抠跑姿，一点点改动
作。2009年出生的刘瀚更典型，
2023年底进四川体育职业学院时
400米成绩是51秒多，两年多时间
冲到47秒10，拿下U18全国冠军，
进步速度远超预期。也正是这批
年轻选手的稳步成长，撑住了四川
接力项目多年的优势地位。

全锦赛结束，队员们迎来短暂
的假期。董骐瑞的首要任务是养
伤，明年的目标是拿全国室内赛60
米冠军。再远的目标，比如国家
队、亚运会，他没多想，“该努力的
都努力到，剩下的顺其自然。”

华西都市报-封面新闻记者 车
家竹 实习生樊诗韵

从高职生到全国冠军

巴中小伙董骐瑞和他的两枚全锦赛金牌


