
美食竞技综艺《一饭封神2》热播
荣叔：年轻厨师要长见识开眼界

青年厨师不再严格区分中西餐

再度坐上《一饭封神》的评审
席，荣叔表示，选择继续参与第二
季节目的录制，核心初衷是希望借
助这一平台观察当下青年厨师群
体，了解新一代中餐从业者的创作
思路与行业思考。

“这档节目最吸引我的地方，在
于它能把全国各地深耕中餐、西餐
的年轻人聚到一起，南北菜系、中西
烹饪技艺，你来我往，深度交流，这
是很难得的。”荣叔坦言，两季节目
的录制过程让他接触了近两百位
参赛选手，得以直观、集中地看见
新生代厨师的专业水准。这样大
规模的行业交流，是线下门店经营
或是外出采风很难实现的。

相比第一季的高水准，这一季，
选手们又往前迈了一步。在荣叔
看来，两轮比拼下来，选手们的菜
品整体呈现保持高水准，发挥稳
定。更令他感到惊喜的是，青年
厨师对于中西餐的理解正在发生
改变，他们不再把中餐和西餐分
得那么清楚。“做中餐的愿意借鉴
西式烹饪的思路，做西餐的也主动
研究本土中餐食材与技法。中西
融合不再流于形式，真正走得远的

融合，前提是懂传统，底
线是不丢根。”

荣叔认为，节目之所
以能够收获观众认可，是
因为它的评判标准不局
限于单一维度，同样看重
厨师的阅历、见识与认

知。同时，节目真实还原主厨的个
人特质，打破了大众对于厨师的刻
板印象，让观众看见厨师个人的想
法、经历与审美。此外，第二季在赛
制层面新增的“小厨升大厨”机制打
破了身份束缚，让身怀潜力的年轻
厨师拥有更多被看见的机会。

选手与菜品带来不少惊喜

怎样的一道美食能“封神”？
什么样的厨师才算好厨师？在荣
叔心中，有着一套清晰的评判体
系。“第一是对食材的理解：不是越
贵越好，而在于能否真正驾驭它；
第二是味道：调味是菜品的核心，
要均衡协调；第三是火候：对烹饪
温度的精准拿捏，这是基本功，瞒
不了人；第四是呈现：摆盘与表达
方式，体现厨师自身的审美；第五
是变化：在熟能生巧的基础上，具
备由生而变、融会贯通的能力。”荣
叔表示，这既是他鞭策团队的方
向，也是赛场上他最看重的评判视
角，“当然，美食评价难免带有主观
色彩，但这五点，是我衡量好厨师
的重要参考。”说到底，标准有高
低，市井烟火，同样值得尊重。

录制期间，有不少选手给荣叔
留下深刻印象。他特地提到一位陕
菜选手，直言其刷新了他对于陕菜
的认知。此前他对陕菜更多是传统
印象，觉得以面食见长，表现形式相

对集中。
但这位选手扎根陕菜传统，同

时钻研粤菜技法，站在全国中餐融
合的角度，重新理解和重构本土菜
系。而最打动荣叔的，是这位选手
在扎根陕菜传统的同时，所表现出
的开放包容的从业心态——主动
向外学习，在坚守地方特色的基础
上拓展认知边界。“这一季多数青
年选手都具备这个特质。见得多
了，眼界开了，做出来的菜品自然
更有新意。”

众多参赛菜品里，曹嗣全大
厨制作的叉烧让荣叔记忆尤为深
刻。叉烧本是流传许久的传统菜
式，但曹嗣全没有局限于原有创
作框架，而是用巧思给经典风味
赋予了全新表达。荣叔感慨，能
在经典之上做出新意，是尤为可
贵的本事。“这一季让我觉得有亮
点的菜品还真不少，有些选手在调
味上大胆尝试，有些在食材搭配上
特别有想法，都给了我不少惊喜。”
他说。

坚守品质是做餐饮的底线

谈及餐饮行业的坚守与创新，
荣叔认为，菜系传承永远是创作的
根基，“先要把本土的传统技法、饮
食文化吃透了，创新才有立足之
本。”同时，他还强调，厨师不能只局
限在后厨，应当多外出采风学习，把
传承与创新的关系处理好，才能走
得更远。

虽然节目中展现的都是专业级
别佳肴，离大众日常餐桌有些距离，
但在荣叔看来，节目中的烹饪理念
同样可以照进普通人的日常厨房。
他说，不必刻意追求名贵食材，先把

食材本身的特质吃透，调味和火候
把控好，家常菜同样能做出好口
感。同时，日常烹饪不必局限于固
定菜谱，手边有什么食材就灵活调
整做法，普通人也能打造出自己的
专属风味。

作为行业前辈，荣叔也希望通
过节目给年轻从业者传递一些自己
的思考。他建议年轻厨师别只守着
一方灶台，要多出去走走，到各地采
风、去好餐厅看看，长见识、开眼
界。开阔的认知是厨师长期成长的
核心根基。他还呼吁行业给予年轻
厨师成长的空间，新生代从业者是
中餐行业的未来，品牌应当搭建成
长平台，以开放的心态去助力年轻
厨师成长。

在采访最后，荣叔对记者深有
感触地说：“不管门店做的是高端定
位，还是服务大众的平价餐饮，坚守
品质都是不可退让的底线，这是餐
饮行业最根本的从业初心。”

华西都市报-封面新闻记者
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荣叔（右）
在节目中旁观
厨师制作菜品。

荣叔对选手制作的菜品进行点评。

有 思艺

作为节目评审，荣叔检查餐具
和制作调料。

美食竞技综艺《一饭封神
2》正在热播，多个话题近日登
上热搜榜单，在短视频平台视
频播放量超3亿，引发观众热
议。该节目旨在寻找最会表达
中国美食宝藏的“封神者”，讲
述值得被世界看到的中国美食
故事，第一季就曾大获成功。

作为《一饭封神2》的三位
评审之一，资深餐饮企业家、新
荣记集团创始人张勇在节目录
制过程中近距离观察大批青年
厨师，透过赛场上的锅灶烟火，
看到了当代餐饮行业传承与创
新的更多可能。近日，华西都
市报、封面新闻记者专访张勇。
因他和新荣记在餐饮界颇具影
响力，业内都尊称他为“荣叔”。


