
从话剧舞台到电视荧屏再到电

影银幕，从上世纪90年代步入演员行

业至今，何冰从业的数十年时间中，

创作了无数经典的角色。他是《大宋

提刑官》中身兼正义和真善美的一朝

重臣宋慈，是《情满四合院》里性格直

爽，超级爱说的何雨柱，还是《白鹿

原》中为了目的不择手段的鹿子霖

……转眼间，何冰的人生也快要步入

一个甲子。

何冰坦言，自己没料到六十岁来

得这么快，但年龄是客观数字，内心

状态却是另一回事。何冰觉得，自

己和三十多岁时没什么差别。“人从

来不是自己内心变老，而是被外界

眼光、世俗标准推着老去。生活里七

八十岁依旧保有孩童心性的人比比

皆是。”

聊起当下年轻演员的处境，短视

频、综艺、直播，什么都要做，几乎没

有慢下来的时间。何冰对此却有自

己的理解：“当年我们同样怀揣一

腔期待。那时候在舞台上跑不起

眼的龙套，或是去影视剧客串一两

天小配角，和现在大家拍短视频本

质上没有区别，都只是一种谋生的

途径。”

如今，AI技术的崛起对演艺行业

带来冲击，AI生成剧集、数字虚拟演

员快速普及让演员面临巨大的挑

战。采访中，面对 AI 对行业的冲

击，何冰也谈到了自己的看法。“一

个人身上所有东西都是与生俱来

的：认知、表达方式、样貌，还有身上

那些缺点。我最近看了不少AI短剧，

能发现一个明显倾向——哪怕AI塑

造角色身上的缺陷，也会用美化的方

式去呈现。”

在何冰看来，真人表演永远拥有

AI替代不了的温度。而人之所以为

人，恰恰是因为真实存在缺点，这份

独有的真实，是AI永远复刻不出来

的。“所以我们完全不用把AI视作洪

水猛兽。尤其是表演，本身是人与人

之间情感传递的工作，我始终坚信，

AI无法真正替代演员。”

华西都市报-封面新闻记者李雨心
图据电视剧《江海潮生》官方微博
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目前正在热播的
电视剧《江海潮生》，让
张謇（jiǎn）这个名字
从历史中走出来，走进
了大众视野。

2026年，是张謇逝
世 100 周年。作为近
年来聚焦中国近代民
族工业发展历程的重
大历史题材电视剧，

《江海潮生》以近代民
族实业家、教育家张謇
的毕生实践为线索，回
溯在清末民初的历史
时期中国民族工业筚
路蓝缕的创业历程。

一个状元，却选择
经商，在晚清那个按

“士农工商”排序的时
代，这件事本身就让人
匪夷所思。张謇偏偏
干了，还干了一辈子：
他办纱厂、办师范，把
江苏南通从偏僻小城
变成“中国近代第一
城”。正因于此，作为
张謇的扮演者，北京人
艺演员何冰最初也满
是惊讶：一个人怎么能
做这么多事？越是了
解这个人物，这份敬意
就越深。“一个演员能
有几次接到这种角色
的机会呢？没道理不
接，很幸运！”
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张謇一生与近代中国命运紧密相连，他既是时

代亲历者，也是重要参与者。在《江海潮生》讲述的

故事中，将个人命运与国家命运相结合，展现了张

謇从状元到实业家的身份转变，以及近代知识分子

通过实业和社会实践推动国家进步的努力。

张謇的故事，发生在近代江南文化与早期工业

文明交汇之处。剧集拍摄之前，何冰专程去了一趟

南通，在张謇故居濠南别业见到张謇一手搭建的实

业版图时，他满是惊叹。更让他触动的，是这个人

无私济世的选择。

“办学、济民、完善地方公共福利，这些本是国

家层面该承担的职责。张謇只是一介状元、实业商

人，这些民生之事本不该由他操心。可他却将实业

带来的全部收益，尽数投入家乡，用来造福一方百

姓。”何冰说，这份超越身份的担当，成为他理解张

謇精神底色的关键。

张謇是存在于历史中的人物，如何真实地呈现

其人生抉择与命运沉浮，对于创作团队而言需要进

行史料搜集、实地调研等严谨细致的工作，同时对

于演员来说，更需要深入地去理解和诠释角色。对

此，何冰谈到，他们只能依托现存史料、可查阅的一

手资料，再结合与其后人的交流，辅以自身有限的

历史知识积累，去揣摩、还原这个人。“我们不会单

纯从他行事带来的结果反向倒推评判，而是尽可能

代入他所处的时代，走进他的内心，读懂他的选择，

最后再结合自身视角做梳理与思考。”

胡适曾评价张謇是“一个很伟大的失败的英

雄”。对此，何冰也有自己的解读：“身处封建王朝

日渐崩塌的年代，（张謇）接受传统旧式教育长大，

却拥有超前的眼界，真正做到睁眼看世界。他没有

能力改变整个国家的走向，便扎根家乡南通，带领

一方百姓尽力跟上世界发展的脚步，这份格局与担

当，就是他最了不起的地方。”

作为聚焦中国近代民族工业发

展历程的重大历史题材精品力作，

《江海潮生》的主创班底也备受关

注。该剧由王伟民执导，张强编剧，

除何冰之外，还有王鸥、杨立新、郝平

等实力演员加盟。与如此多优秀的

演员一起合作，何冰嘴里蹦得最多的

词是“愉快”。

值得一提的是，这是继《芝麻

胡同》之后，何冰时隔七年再度

与王鸥饰演夫妻。谈起这位老搭

档，何冰毫不吝啬夸奖：“王鸥是特

别好合作的演员，演得也好。我个人

非常喜欢她的表演，她比《芝麻胡同》

那会儿，我觉得又有进步。”

杨立新是何冰多年老搭档，两人

从话剧舞台一路搭档到影视剧，多年

同台打磨出的默契，常常让拍摄事

半功倍。“和杨立新老师合作那可太

省劲儿了，我们不用过多沟通磨合，

一个眼神、一句台词的停顿，就能立

刻接住对方的戏。”这份默契，也成

就了剧中张謇与沈敬夫之间那份无

需多言的信任与托付。

此外，虽与郝平是首度搭档，何

冰却毫无生疏感。“虽说我扎根北京

人艺，郝平老师深耕上海话剧艺术中

心，一南一北两座话剧重镇，但我们

都是实打实靠着舞台一场场磨出来

的演员。我们对表演的敬畏、对舞台

的理解完全相通。能和同样坚守话

剧舞台、功底扎实的郝平老师同台合

作，对我来说是特别过瘾、特别舒服

的一件事。”

剧中，也成就了何冰和海一天的

第三次合作，两人此前在《情满四合

院》《芝麻胡同》中一路“对着干”，在

《江海潮生》中也延续了斗嘴模式。

何冰笑言，剧方或许是看中了他们常

年搭戏自带的戏剧张力。“我跟老海

是非常非常好的朋友，这次依旧合作

得很愉快”。

实业家张謇有超越身份的担当

和新老朋友一起演戏很愉快

真人表演拥有不可替代的温度

《江海潮生》讲述状元实业家张謇创办大生企业,实业报国的故事。

何冰在《江海
潮生》中饰演张謇

王鸥在《江海潮生》中饰演张謇的夫人吴道愔。

■成都大干一肠餐饮管理有限
公 司（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91510116MACR8PCJ73）营业
执照副本遗失，声明作废。
■熊君身份证（证号：5102121
9751006031X）于 2026 年 8 月
22日遗失，声明作废。
■成都市郫都区唐昌镇横山村
卫生室公章5101245422441、财
务章5101245422442、法人章马
诗雨 5101245422443遗失作废

■本人徐新遥，身份证号 5103
22199506070547，不 慎 遗 失
《中华人民共和国医师资格证
书》，证书编码 2021511415103
22199506070547，类别中医，
现声明该证书作废。
■汶川川西电力有限责任公司
都江堰分公司（统一社会信用
代码：91510181MA61R2PL21）
遗失财务专用章 (印章编号：
5101819007148)，声明作废。

■成都青白江优恩堂大药房有
限 责 任 公 司 遗 失 公 章
（5101135276860）声明作废。
■成都市三优堂大药房有限责
任公司遗失公章（5101135111
767）声明作废。
■新津县中延汇菇源生物科技
有限公司 公章 编码（5101329
905408）遗失作废
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