
创立科室根基，守护成长希望

2004年，王秋毕业后进入四川
大学华西第二医院工作。作为医院
儿童康复科的创立者之一，他从零
起步，带领科室从最初的3名员工发
展到如今的90余名，诊疗项目从2个
拓展到近100个。同年，他率先在西
南地区开展肉毒毒素注射、系列石
膏矫形等治疗技术，倡导早期康复、
全人康复理念，为儿童康复事业倾
尽全力。

面对脑瘫、智力低下、孤独症等
最需要耐心的孩子，王秋每次都要
蹲下来，耐心为他们检查、治疗。他
积极探寻有效疗法，助力孩子们最
大程度回归家庭、学校与社会。他
不仅是康复一线的医者，同时也是
四川省、西藏自治区残联特聘专家，
他带领康复团队先后50余次赴四
川、西藏多地为2000个家庭开展儿
童康复评估、指导及家长培训，提供
优质且有温度的康复服务。

作为高水平儿童康复治疗专
家、硕士研究生导师，王秋承担四川
大学康复治疗学本科和研究生教学
工作，还是《儿童神经与发育障碍的
物理治疗管理（双语）》课程负责
人。他重视医学生医德教育，善于
通过临床案例培养医学生临床思
维，引导学生热爱儿童康复事业，为
该领域培养后备人才。近年来，他
大力推动儿童康复治疗向其他学科
拓展，期望构建多元化康复体系。

在完成临床和教学工作的同
时，他带领团队积极开展儿童康复

科研工作，在儿童神经发育与康复、
儿童肺发育与康复、儿童辅具研发
与应用方面有深入研究，累计主持
科技部、国家卫健委、四川省科技
厅、西藏自治区科技厅、四川省卫健
委课题10项。

对口支援西藏，头发白了不少

“到祖国最需要的地方去。”
2021年10月，王秋被任命为西藏自
治区妇产儿童医院院长，他带领11
个科室的13位医护管理人员组成首
批对口支援团队，飞往拉萨。

西藏自治区妇产儿童医院自
2020年10月门诊试运行后，因历史
遗留问题发展缓慢。初到高原，王
秋克服身体不适，迅速调研医院发
展难题，带领团队制定详细工作路

线图，相继解决诸多难题。
为下沉优质医疗资源，他全力

推进国家区域医疗中心申报工作，
2022年10月，西藏自治区妇产儿童
医院（四川大学华西第二医院西藏医
院）顺利入选第四批国家区域医疗中
心建设项目名单。同时，他多方协
调，于2023年6月牵头建成西藏最大、
最先进的儿童康复科、儿童保健科。

一次采访中，记者注意到“80
后”的王秋已是半头白发。他不好
意思地笑了：“我在30岁前就有白
发，到拉萨后白发的确多了不少。”
医院海拔3650米，团队中多数人出
现高原反应，最常见的是睡眠障碍，
王秋也不例外。

王秋带领30余名专家助力医院
在2023年1月5日全面开诊、启用病
房，正式填补了西藏没有省级妇幼
保健院和妇产儿童医院的空白。

为高原“造血”，打造带不走的队伍

援藏期间，王秋深刻认识到，西
藏儿童健康事业的高质量发展，不
仅需要临床技术的“输血”，更需要
科研能力的“造血”和本土人才的

“留藏”。他以这两大抓手为核心，
为高原留下一支带不走的医疗队。

王秋依托华西第二医院妇幼科
研积淀，整合西藏当地医疗资源，牵
头共建高原儿童发育临床医学研究
中心，获批多项国家级、省部级课
题，中心累计获批科研经费超过
3700万元，团队发表论文21篇。

三年间，他组织当地100余名医
务人员赴区内外进修培训，手把手
指导当地医生开展临床科研，培养
医疗骨干30余人。本地医疗人才迅
速成长，医院管理规范化水平不断
提高。

科研与人才的双轮驱动，直接转
化为医疗服务能力的跃升。超声医
学科、新生儿科获批国家临床重点专
科建设项目，实施近百例先心病、唇
腭裂手术，填补多项区内空白。

从华西到西藏，从康复治疗师
到援藏院长，王秋用二十二年如一
日的坚守，践行了“敬佑生命、救死
扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇高
精神，交出了一份让各族群众满意
的答卷。

华西都市报-封面新闻记者 邱添
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2026年8月19日，七夕与医师节
不期而遇，一个是星河之下的柔情
相望，一个是生死之间的坚定守护。

在四川省人民医院，有这样一
些医务人员，他们是并肩作战的同
事，也是相濡以沫的爱人。门诊、病
房、手术台、值班室……他们的日常
被职责填满，陪伴常以“错峰”的方
式进行。

在这个特别的日子，我们记录
了三对医生夫妻的故事，讲述他们
如何在忙碌的间隙里彼此支撑，如
何用双倍的付出守护患者的安康。

“住院总”成就一对夫妻

虽然相识多年，但彭一念与陈
驰的爱情，却始于2020年那段满是
压力的“住院总”时光。那一年，两
人同步轮转“住院总”，吃住基本都
在医院，24小时随时待命……高强
度工作裹挟着疲惫与焦虑，旁人难
以共情的紧绷，只有彼此能够互相
接纳。忙碌间隙的一顿简餐、夜色

中短暂的散步、睡前的几句交心闲
谈，成为两人疲惫生活里的一丝慰
藉，也让两颗心慢慢靠近，并确定了
恋爱关系。“那段日子很苦很累，但
好在我们有对方作依靠，就像家人
一样互相陪伴。”彭一念说。

2021年，两人携手步入婚姻殿
堂，如今已经结婚5年。别人的七
夕、纪念日早早规划相聚，他们的节
日大多在诊室、病房度过。陈驰坦
言，职业带来的聚少离多，他们早已
习惯，也正因同为医生，更明白对方
肩上的责任与不易。

相互照应是他们的浪漫

说起今年医师节和七夕节是同
一天，杜婷婷和巨学明都有些吃
惊。他们俩一个做临床检验，一个
做产前超声诊断，平时过日子只记
周几，因为要算哪天值班、哪天送
娃，结婚7年，节日这种事早就不在
日程上了。

但在杜婷婷的心里，有属于他

们独一份的浪漫。还记得一个寒冷
的冬日，杜婷婷下班晚了，推开门，
屋里热气腾腾——巨学明把火锅支
上了。她回忆说：“天寒地冻的，进
了家门就能直接坐下来吃口热乎
的，那种被人等着、被人惦记的感
觉，比什么山珍海味都强。”

平时巨学明忙起来，常常连食
堂都顾不上去。一到饭点，杜婷婷
总会先给他打个电话，巨学明要是
说忙，她就在食堂打好包，放到他桌
上。医师节和七夕，于他们而言并
没有什么特别。但细想想，那些平
常日子里细碎的照应，就是他们之
间最笃定的浪漫。

轮转ICU只为多一点陪伴

吴潇潇深耕重症医学，何雨是
麻醉医生，两个人平时不过情人节、
纪念日，打动彼此的全是工作与生
活里的小事。

吴潇潇当“住院总”值守ICU的
一年中，何雨也在这时期轮转ICU

三个月，只为多一点时间陪她。临
床工作中，需要两人配合时，他们总
能第一时间匹配：遇上穿刺困难等
难题，吴潇潇一通电话，何雨总会立
刻赶来帮忙，是她的专属“后盾”。

生活上，夫妻俩默契分工：吴潇
潇规划孩子学习与家庭大小安排，
负责给孩子提供“情绪价值”；何雨
包揽作业辅导，用趣味方式引导孩
子成长。若双双加班，便托付老人
照料孩子。

尽管作息难同步，但二人总想
方设法维系家庭相处时光。一周
里，他们尽量凑出一两个夜晚一家
人一起吃饭，这是全家难得的“全
员”聊天时刻。

外表爽朗洒脱的何雨，心思格
外细腻，下班路上看到好看的晚霞、
夜空，他总会随手拍下来分享给坚
守岗位、无暇看风景的妻子，用小小
的温柔，温暖着并肩前行的伴侣。

田旭 华西都市报-封面新闻记
者 周家夷
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医生夫妻的浪漫 是“并肩战斗”在病房
医师节和七夕，于他们而言并没有什么特别

8月19日是第九个中国医师
节，中央宣传部、国家卫生健康委
发布2026年“最美医生”先进事
迹，全国共有9名医生入选。四川
大学华西第二医院康复医学科主
任王秋光荣上榜，是今年四川唯
一一位获此殊荣的医务工作者。

王秋从业22年来，专注脑瘫、
发育迟缓等儿童康复治疗，率先
在西南地区开展肉毒毒素注射、
系列石膏矫形等治疗技术。派驻
担任西藏自治区妇产儿童医院院
长期间，他从零起步，推进住院病
区投入使用，高标准建成儿童保
健科、儿童康复科，牵头共建高原
儿童发育临床医学研究中心，填
补了高原儿童健康领域多项研究
空白；以“造血”为核心，王秋组织
百余名医务人员赴区内外进修，
为雪域高原留下了一支“带不走”
的医疗骨干队伍。他先后被评为

“拉萨市抗击新冠肺炎疫情优秀
援助医疗队总领队”“西藏自治区
卫生健康先进工作者”“全国卫生
健康系统先进工作者”。
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王秋在为患儿诊疗。 新华社发

王秋专注脑瘫、发育迟缓等儿
童康复治疗。 川大华西二院供图


