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张宏，1969年生于安徽歙县，
1991年毕业于安徽大学，2001年
获美国爱因斯坦医学院博士学
位。随后，在哈佛医学院、马塞诸
塞总医院癌症中心从事博士后研
究。2004年回国任北京生命科学研
究所研究员，2012年起任中国科学
院生物物理研究所研究员。2023
年，张宏当选中国科学院院士。

张宏获奖海报。
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解锁中国科技院士上封面
8月13日，2026未来科学大奖揭晓，张宏在生命科学奖获奖者名单中看到了自己的名字。

“我一直认为从事科学研究是一种无上的荣耀，”当天，张宏在接受华西都市报、封面新闻记者采访时直言：“我没有把它作为一种谋生的
手段，我认为科学研究能够带给我一种满足感，我觉得特别幸福。”

2026未来科学大奖、中国科学院院士、国家自然科学奖二等奖……这些头衔和荣誉加身的张宏，更愿意谈论的不是荣誉，而是深耕科研所带
来的那份纯粹的满足感，这支撑着张宏在自噬的微观世界里，走过了整整二十年，一步一步把“别人没有做过的东西”做成了系统性的原创突破。

中国科学院院士张宏：
“细胞自噬”抗衰老，前景是光明的

正在进行科研工作的张宏。

“碰巧”开启的探索之旅

细胞自噬是什么？张宏用一个生

动的比喻向记者解释：“细胞就像一个

家庭，内部有着明确的分工。细胞运转

过程会产生不少‘垃圾’，自噬负责清理

其中一部分‘垃圾’。不过，这种清理并

非一扔了之，而是把垃圾降解成最基本

的单元，再回收供细胞重复使用。”在他

看来，自噬既是“垃圾清理工”，也是“资

源调度员”：正是因为有自噬，细胞才能

维持正常功能。

然而，张宏与自噬的结缘，完全是

一个“意外”。2004年成立实验室后，他

开始关注秀丽线虫的发育生物学问

题。直到有一天，实验室里的一个学生

想研究线虫体细胞与生殖细胞命运是
如何决定的，他们才进入这个方向。在
研究过程中，张宏团队意外发现，在胚
胎分裂过程中，一类来自卵细胞的蛋白
质聚集体只出现在生殖细胞中——背
后的原因并非“不对称定向分离”，而是
这些蛋白进入体细胞后很快被自噬降

解了。“我们根本就没想到，这个蛋白在

体细胞里是通过自噬被清除的。”时隔

多年，张宏谈起这次“意外”依然兴奋。

他敏锐地意识到，这是研究多细胞
生物里自噬现象的绝佳模型。“过去认
为自噬仅清除有害物质。但我们的研
究表明，在发育过程中，自噬也发挥重
要的作用，但它降解的不是有害的垃
圾，而是参与细胞命运决定的关键因
子。”张宏告诉记者。他认为最重要的
是，他们建立了一个可以研究多细胞生
物自噬的遗传模型。

破解多细胞生物的“自噬密码”

2016年，日本科学家大隅良典因在
酵母中揭示细胞自噬机制而获得诺贝
尔生理学或医学奖。但酵母是单细胞
生物，多细胞生物的自噬要复杂得多。

“起初，人们对多细胞生物自噬的
研究，主要集中于酵母基因的同源基
因，”张宏说。他的团队通过遗传筛选，
找出了多细胞生物特有的一系列自噬
基因，回答了在多细胞生物中存在、但
酵母里不存在的自噬步骤的分子机
理。正是这些开创性发现，让张宏荣获

2026年未来科学大奖：表彰他在“揭示

多细胞生物特有的自噬机制及生理功

能方面作出的开创性贡献”。

谈及中国在自噬领域的国际地位，

张宏十分笃定：“中国在自噬领域毫无

意外在第一方阵。”他与大隅良典先生

交流时，这位诺奖得主对他说：“中国进

步太快了，而且引领中国进步的大都是

一些年轻的科学家。这些在海外训练

回来的人进步非常快。”

从实验室到病房，路还有多远？

自噬与衰老、癌症、神经退行性疾

病密切相关。“我们和其他实验室的发

现，为理解自噬异常所引发的阿尔茨海

默病、帕金森综合征这类神经退行性疾

病，以及肿瘤等多种疾病是如何发生

的，提供了重要基础。”张宏说。

那么，未来是否有望通过调控自噬

来对抗衰老或治疗癌症？“答案是肯定

的，我们一定是可以通过调控自噬来预

防或者治疗一些疾病。”张宏回答得毫不

犹豫。自噬本身就是清理垃圾的手段，

在方方面面都发挥着重要功能。但他随

即话锋一转：“现在的一个问题是，我们

如何去精细地调控自噬？我们现在还没

有找到一个生物标记物或者成像的显影

剂去直观地观察人体自噬活性的高低。”

“前景一定是非常光明的，但现在

确实还有很多技术上的难题。”张宏坦

言。从现状来看，影响衰老寿命的方式

有很多，比如节食等，“但他们最终都会

通过调控自噬来改变寿命，这一点是毫

无疑问的，自噬在最底层。”

然而，要真正进入临床应用，“可能

还稍微远一点。”张宏表示，还需要更深

入地理解自噬如何调控，需要更多理论

知识的积累。

对于当下流行的“轻断食激活自噬

能抗衰老、防痴呆”的说法，张宏保持了

科学家的审慎：“适度的轻断食有利于

健康，这一点我觉得是有足够科学证据

的。但对于具体的轻断食方法，可能还

没有很标准的答案，还需要根据不同人

的身体状况，在医生的指导下进行。”

锚定真正重要的问题

当人类未来真的可以通过调控自

噬来显著延长健康寿命，会不会带来新

的伦理问题？张宏表示：“这是有可能

的，我想任何科学都有可能发生这样的

问题。”但他更关注的是另一件事：“我们

做科学研究的最重要目的其实是要解决

人类健康问题，这也是我更关注的。”

记者注意到，在获奖连线时，张宏

说要“锚定真正重要的问题”。什么才

是真正重要的问题？他的回答带着多

年积淀的透彻：“每一个科学家都知道

重要的科学问题是什么，随着他的深入

研究，他对问题的理解会越来越透彻。

随着对整个领域的掌握越来越全面，他

就越来越能去凝练出问题在哪里。最重

要的是，他如何不被一些简单的唾手可

得的小问题或者是不重要的问题带偏！”

对于从事基础研究的青年科研工

作者，张宏分享的经验朴素而有力：“一

定要坚持，要心无旁骛。我觉得每个人

的精力都很有限，如果你想得太多的

话，你很难不被分心。”张宏表示，科研

是一场马拉松，“能走到最后的不见得

是一开始跑得最快的，不见得是最聪

明，但一定是最有毅力的。”

“一定要知道你为什么做科研，不

要忘了这个初衷，那么你就会知道该坚

持什么，该放弃什么。”张宏说。

华西都市报-封面新闻记者 边雪
图片由张宏提供

资乐高速上跨S48铜荥高速
(资中段)人行天桥施工
临时交通管制的公告
因S48铜荥高速（资中段）

K102处（鱼溪收费站至资中西
收费站之间）进行人行天桥施
工作业，为确保G76厦蓉高速
（成渝段）、S48铜荥高速(资中
段)营运安全，根据《中华人民
共和国道路交通安全法》、《中
华人民共和国道路交通安全法
实施条例》、《中华人民共和国
公路法》、《公路安全保护条
例》、《四川省高速公路条例》、
《公路养护安全作业规程》等法
律法规，决定对施工路段实施
临时交通管制措施，现将有关
事项公告如下：
一、影响路段

1、G76厦蓉高速（成渝段）
成都至S48铜荥高速铜梁方向
2012 入口；2、G76 厦蓉高速
（成渝段）内江至S48铜荥高速
铜梁方向 2012入口；3、S48铜
荥高速（资中段）龙江收费站

至资中西收费站乐山方向主
线 K90处；4、S48铜荥高速（资
中段）资中西收费站乐山方向
入口；
二、施工起止时间

2026 年 8 月 26 日
9:00-14:00；

三、交通管制措施
1、G76厦蓉高速（成渝段）

K2013+300处（G76厦蓉高速
至 S48 铜 荥 高 速 铜 梁 方 向
2012 入口）入口实行临时封
闭；2、G76厦蓉高速（成渝段）
K2012+500处（G76厦蓉高速
至 S48 铜 荥 高 速 铜 梁 方 向
2012 入口）入口实行临时封
闭；3、S48铜荥高速（资中段）
龙江收费站至资中西收费站乐
山方向主线K90处实行临时断
道；4、S48铜荥高速（资中段）
资中西收费站乐山方向入口实
行临时封闭；
四、绕行提示

1、G76厦蓉高速至 S48铜
荥高速铜梁方向绕行方式：由

资中收费站出站→S207 省道
→S401 省道→资中西收费站
进站前往铜梁方向；2、S48铜
荥高速（资中段）龙江收费站至
乐山方向绕行方式：由资中西
收 费 站 出 站 →S401 省 道 →
S207省道→资中收费站进站
前往乐山方向；3、S48铜荥高
速（资中段）资中西收费站至乐
山方向绕行方式：由资中西收
费站出站→S401省道→S207
省道→资中收费站进站前往乐
山方向；
五、注意事项

请过往车辆严格按照相关
收费站入口处公告牌的提示内
容以及施工现场后方交通提示
标志行驶，服从交通指挥人员
的管理和指挥，对违反公告的
行为，高速交警将按照有关法
律、法规予以处理。由此给过
往车辆带来的诸多不便，请广
大驾乘人员理解、支持和配合。

值班电话：12122、
028-26122122、

18383258711。
特此公告。

四川省公安厅高速公路
公安局三分局一大队

四川省交通运输综合行政
执法总队第一支队四大队

四川成渝高速公路股份
有限公司运营管理一分公司

内江协调处
四川乐资铜高速公路有限公司

2026年 8月 19日
■昂科拉（成都）新能源技术有
限 公 司 刘 军 法 人 章（编 码 ：
5101076168593）遗失作废。
■彭州市隆丰镇宣涵餐饮店，
法定名称章（编码：510182004
6200）遗失作废。
■崇州市隆兴镇石马村股份经
济 合 作 联 合 社 公 章（编 号 ：
5101840099084）、财务专用章
（编号：5101840099085）、法人
章辜剑锋（编号：5101840099
086）遗失作废。

■四川弘生升荣升商贸有限公
司（统一社会信用代码 915101
07MAC4Y8DQ5F）营业执照正
副本、公章（5101076055083）
财务专用章（5101076055085）
法人章苟永强（510107605508
9）发票专用章（510107605508
7）遗失作废。
■都江堰市堰小玩客栈（个体
工商户）公章（编码:510181015
1345）、苟江燕法人章（编码:
5101810151346）均遗失作废。
■简阳市豆苗豆尖农业专业合
作社公章(编号：51018501450
78)遗失，声明作废。

查找尸源
2026年 8月 17日，宜宾市

三江新区白沙湾长江边发现一
女尸。25岁左右，身高 150cm
左右，黑色发长约 40cm，上身
着白色短袖、黑色内衣，下身着
黑色短裤、浅色内裤，左脚穿白
色凉鞋。死亡时间 4小时内。
知情者速与警方联系。电话
0831-5105010

长江航运公安局泸州分局
宜宾派出所 2026年 8月 17日

查找尸源
2026年 8月 17日，宜宾市

三江新区白塔山长江边发现一
女尸。70岁左右，身高 150cm
左右花白短发长约 10cm，上身
着蓝色碎花长袖、白色背心，下
身着蓝色碎花七分裤、粉色内
裤，脚穿黑色凉鞋。死亡时间
6小时内。知情者速与警方联
系。电话 0831-5105010

长江航运公安局泸州分局
宜宾派出所 2026年 8月 17日

查找尸源
2026年 8月 18日，宜宾市

翠屏区宋家镇石笋沱长江水域
发现一男尸。年龄约 50岁，身
高 约 168cm，黑 色 短 发 长 约
3cm，上身赤裸，下身着黑色短
裤、灰色内裤，赤足。死亡时间
3天左右。知情者速与警方联
系。电话：0831-5105010

长江航运公安局泸州分局
宜宾派出所 2026年 8月 18日
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