
“我把娇生惯养的城里娃，骗到农村去
体验劳动。”——画面一转，孩子正在干农
活，一边抹眼泪一边哭诉：“好想回家，爸爸
妈妈我好想你们。”这类视频，在社交平台上
并不少见。

这不是段子，而是今年暑假不少家长的
真实操作：花上万元，把孩子送进大山，砍柴、
喂猪、挖土豆，过上“没网没空调”的日子。

这种被称为“吃苦夏令营”的新模式，
正在家长圈里悄然走红。华西都市报、封
面新闻记者调查发现，四川、云南、贵州等地
都有类似营地，10天收费5000元左右，30天
则直接破万元，而且名额紧俏，有家长甚
至排队报名。

对话机构
封闭管理靠“工分”换物资
和传统研学游不同，这类夏令营的

核心卖点就一个字：苦。
记者采访的三家机构运营模式大同

小异：封闭管理之下，孩子们吃住于当地
合作的农户家中，远离手机与网络；每日
需早起劳作，包括挖土豆、背柴火、喂养
畜禽等，还得自行售卖劳动成果，靠劳动
赚取“工分”换取物资。此外，配套开设
复盘分享、给父母写信、心理疏导等环
节，机构称意在让孩子在劳作之外，获得
思想层面的启发与引导。

这些机构均向记者坦言，营地生活
并不轻松，安排的农活都是真实的，绝非
简单的摆拍体验。“有孩子累到哭，直接
趴在地里。”“让他们背着土豆去卖，光走
路就要走三个小时。”“完不成任务，只能
吃水煮土豆。”机构称，劳动是夏令营的
主要目的，就是要让孩子切身感受辛苦，
知道钱来之不易。但机构同时强调，也
安排有休闲环节，能做到张弛有度。

面对孩子累到哭闹的情况，机构工
作人员表示，刚开始都这样，很正常，熬
几天就适应了，“有的娃交到了朋友，乐
在其中，还主动提出想要延长时间呢。”
对于如何说服送孩子参加，机构还支
招：“开始别说实话，就说是乡村研学，
把孩子‘骗’过来。”

参与孩子的表现如何？“很多孩子，
在家离不开电子产品，跟父母顶嘴，花钱
也没有概念。”机构工作人员说，经过“教
育”，不少孩子开始懂得体谅父母的辛
劳，改了很多坏习惯，“很多家长看到传
回的视频、孩子写的信，都非常欣慰和感
动。”有的家长十分认可，不断把夏令营
推荐给周边的亲朋好友。

家长态度
有人满意有人称效果不明显

“就是想让她知道生活、挣钱都不容
易。”家住成都的高先生说，女儿目前读
初一，假期居家期间沉迷手机、作息散
漫，为此他萌生了送孩子参加吃苦夏令
营的想法。“一开始她比较抵触，我反复
沟通开导，她才同意参加。”

高先生介绍，营期内家长无法与孩

子取得联系，他只能依靠老师定期推送
的日常视频、孩子每日撰写的日记，了
解女儿在营地的真实状态。

让高先生感到意外的是，女儿虽然
时常抱怨农活太累、营地生活辛苦，但
参与的积极性并不低。高先生说：“她
甚至有点喜欢，感觉干活很有趣。”其
间，营地老师还向他发来女儿亲口说出
的所思所想，这让高先生倍感欣慰。“不
怕吃苦、愿意坚持，能看出来孩子在慢
慢改变。”他说，尽管当期夏令营尚未完
全结束，但从孩子的日常表现和反馈来
看，他对本次体验整体感到满意。

同样在这个假期，上海的马女士
（化姓）送7岁的女儿参与了为期10余天
的“吃苦夏令营”。在她看来，这次短期
体验的效果并不明显。“孩子回到家后，
从前磨蹭拖沓、赖床、挑食的生活习惯
并没有改善。”

马女士坦言，短短10余天的山区生
活，无法彻底扭转孩子常年养成的生活
习性，和最初的心理期待存在一定落
差。但她并不否定这次出行的价值，依
旧认可此次体验的教育意义。

“她能走出舒适圈，亲眼看看不一

样的生活，就够了。”马女士介绍，女儿
在营地的10余天里，全程参与各类乡村
劳作，独立打理个人生活，沉浸式体验
了与城市环境截然不同的生活模式。

专家提醒
“吃苦”不等同于“育人”
针对当下火热的“吃苦夏令营”，记

者采访了高级教师、成都市家庭教育促
进会理事、成都市家庭教育指导师于文
君。她认为，依托短期高强度吃苦、刻
意制造艰苦环境来矫正孩子陋习、改造
心性的教育方式，并不可取。

于文君认为，很多家长陷入了教育
误区，将“吃苦”等同于“育人”，试图通
过10余天的人工磨难，根治孩子长期养
成的贪玩、惰性、叛逆等问题，本质上是
一种教育捷径心理。

在她看来，孩子在高压、陌生的环
境下产生的懂事、悔过、听话等表现，大
多是短期环境下的反应，并非发自内心
的认知蜕变。“一旦回归熟悉的家庭舒
适环境，没有了严苛的规则约束，绝大
多数孩子都会快速恢复原本状态，短期
的磨砺效果难以长效留存，很难转化为
稳定的品格与行为习惯。”

于文君特别提醒，低龄孩子心智尚
未成熟，强行通过高强度农活、严苛的
生存规则制造吃苦体验，不仅达不到育
人效果，还可能造成孩子产生抵触心
理、逆反情绪，甚至滋生对劳动的负面
认知，得不偿失。

不过，于文君也认为，摒弃“改造孩
子”的功利目的，从成长阅历角度来
看，让长期生活在城市“舒适圈”的孩子
走进乡村、亲近土地、体验劳作，见识不
同地域的生活百态，拓宽孩子的眼界与
认知，是具备积极的教育价值的，值得
提倡。

华西都市报-封面新闻记者杨旭斌

高先生的女儿正在背玉米。高先生供图
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8月8日，修订后的《四川省体育条
例》正式施行，明确“鼓励和支持国家机
关、学校、企业事业单位的体育场地设
施向公众开放”。

今年暑期，成都一大批学校的体育
场地向市民开放，免费为周边居民提供
便捷运动场所，如今人气如何？怎样进
校？市民愿意去吗？

7月29日至8月10日，华西都市报、封
面新闻记者兵分多路，走访四川天府新
区第六小学、华阳小学、香山小学、建设
路小学、成华小学等多所学校，实地探访
暑期校园体育场地开放的真实情况。

实地走访有市民天天去“打卡”
7月29日晚上7点过，记者来到位于

四川天府新区的香山小学，此时校门口
已经停放了各式各样的代步工具，从婴
儿车到小轿车都有。记者以市民身份
询问入校方式，门卫告知需提前到社区
办理“锻炼卡”。若无“锻炼卡”，现场实
名登记个人信息即可。

实名登记后，记者顺利进入校园，
看到羽毛球场有结伴切磋的中老年居
民，篮球场上中学生组队对抗，跑道上
初中生跑步，还有家长带娃散步……

“只要不下雨，天天来。”孩子即将升
入初二的市民周先生，每天都会带儿子
来跑步，备战中考体育；61岁的廖大爷就
住在附近，基本上每天都会来打羽毛球。

“每天有200多人来学校。”门卫大爷

说，这个暑期，小学操场已成为周围居民
的“香饽饽”。一位老师也向记者证实，
暑期平均每天到校锻炼的市民至少两
三百人。

冷热不均有的学校门可罗雀
不过，并不是所有开放校园都拥有

这样的高人气。有些学校在开放时段仅
有寥寥数人，高峰时也不过二三十人。

为何人气差异如此之大？
在多所学校周边社区，不少居民根

本不知道家门口的操场已免费开放。
有的学校门口没有公示，有的即便到了
开放时段，校门依然紧锁，记者到场后
需呼叫门卫。

“办卡入校”劝退了不少人。多所
学校相关负责人介绍，入校必须出示证
明，即社区办理的“锻炼卡”。

记者前往成华区某社区办卡。工作
人员称，办卡需携带身份证、户口本、一寸
照等材料。如果没有户口本，则需提供居
住证。同时，办卡还需签订使用学校公
共资源《承诺书》。工作人员坦言，到社区
办卡的居民并不多，一年可能不到10人。

此外，不少学校的开放时段与市民
实际健身需求存在明显错位。部分学
校工作日对外开放时长普遍在一两个
小时，个别学校开放时长甚至不足半小
时，有的开放时间恰好卡在“饭点”。而
节假日大多设置为上午8点至傍晚6点。

对外开放“流量密码”是什么？
修订后的《四川省体育条例》明确，

“鼓励和支持国家机关、学校、企业事业
单位的体育场地设施向公众开放”。政
策引导越来越明确，但要让校园体育资
源真正“用起来、活起来”，仅靠“打开校
门”远远不够。

香山小学相关负责人介绍，学校暑
期开放时长为节假日上午9点至晚上9
点，远长于一些学校傍晚6点便关停的
设置；开放场馆类型覆盖全面，室内外
篮球场、田径场、足球场等6类场馆全部
对外开放，同时入校方式灵活，没办卡
现场登记身份证即可。

华中科技大学社会学院副教授胡
鹏辉建议，有条件的学校可降低“软门
槛”，延长开放时间、简化入校流程、加
大信息公示。

华西都市报-封面新闻记者 马晓
玉 刘秋凤

家长花上万元送娃进山背柴挖土豆
当下火热的“吃苦夏令营”能否真让孩子走出“舒适圈”

成都大批学校操场
暑假免费对外开放
记者实探进校锻炼需要哪几步
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